TTpoypappa mwepiPaAAovTIKNG ekmaideuong
3% lMupvaoiov AomportUpyou 2013-2014

Ac EekIVAOOUUE He ThV agioa pag:
H mepifarloviiksy opdda Tov 3% lMopvaciov

Acmpordpyov nupoveldlel o mpbypappd Tng yia 7o
ayormxd évog 2013-14 Tnv Tez@pen 21 Malovs

"Alaxeipion ATTOPPIPHATWY
( AvakUkAwon - Koptroorotroinon ),
Aiapépewon kKATTou , Nepd”

TTAPOYZIAZH :
ETHZINN APAZTHPIOTHTSN
TPIHMEPHZ EKAPOMHZ
KAL

@EATPIKOY EPIOY :

O KAKOZ (;) AYKOx..............

YmeUBuvn ipoypdupartog - AA. XPYZIKOTTOYAQY



Tuppetéxovreg kabnyntéc: OA. TTANNOYAAKQY - AA. POYZZOY - XAP. TZEPIKTIAQY

Mabntéc Tou ouppeTeixav oto mpdypappa: TTémmag Eutixng - ZidnpdmouAog Nikog (IF3) -
218npdmouAoc Nikog (B4) - Kéka TCévn - Mévykpt Mapia - dwtng Xphotog -Pouaitdr AévTia -
Topvikidng Mmaumng - Topvikidou EAévn - TodkAwpa EAévn - ToekoUpa Kahopapia -Ta€idng
XpioTopopoc - Tavrikng TTavayiwtng -Zepeptlidng TTavayiwtng -ZepaoctomouAog Ocodwpog-

TTapxapidng Kwotag - Nanadémoulog AnpAteng - ZTUANA ABnvd — Zodia- Kouiptlidng Avéotng - ZkopSQ
Mavaywwta - T{wptlidn lwavva - Toamavidn EAévn - Tooutoupidou Kikn.

Apaotnp16TnTeC: EmBupia pag ATav va ouvexiooupe Ta TpoypdupaTd Twy dUo TEAEUTAIWY ETWV
Kdl va TpoaB£ooupe ThV TTEPIPAANOVTIKA HEAETN YiA TO VEPO.

Ta taid1d Tng mepIPAAAOVTIKAG opddag pe TIC uTTeUBUVEG KABNYATPIEC
via To pdypappa ekivnoav va kaBapifouv kai va exopTapidlouv
ToUug KATOUG. O KOUTTOOTOTIOINTAC €iXe UTtOaTEI TTOAAEC CNnpIEG ,

aAAd o1yd -o1yd ouvéxi(e To €pyo Tou, Tn HETATPOTR dNAadh Twv
dxpnoTWV 0pYavikwy amoppIUdTwy ae XpAoipo Aittaocua.

Oa xpnoigoToInooupe To Aitaocpa auto oTav pUTEUCOUHE

Ta AouAoUdIa amod Ta YuUTWpPIA Hag.

ANAKYKASLZH TOY XAPTIOY

ATopacioape va gTidEoupe £va UAAO XapTi amd TAAMEC QWTOTUTTIEG.
Koyape o€ pikpd KoppudTia @UAAG attd XpnoIPoTIoOINUEVO XAPTi Kal Td
PdAape oc pia Aekdvn pe vepd. Ta aphoape 5'-10". MeTd Ta
avakatéyape oTto Hiep PEXp! va yivel TOATOC KAl aTAWOAeE To
XAPTOTIOATO O€ Hid €TiTtedn €MIQAVEID, OTNV OTTOId €iXaApe OTPWOEI
ePNUEPIOEC KAl ATTOPPOPNTIKO TTAVi.

KHTTOZ

Eivai omoudaia eumeipia va PAETEIC Ta TTAIdIA TOU GXOAEIOU va CUHHETEXOUV HE TTOAAR Xapd Kai
va ponBolv oTi¢ di1dpope¢ dpaaTnPIOTNTEC TWV TTPOYPAUHATWY.

H mepimoinon Tou KATTOU €ival amod auTEéG TIC EpYATieC TTOU EVWVOUV O0Ad Ta Ttaidid ,Toug
KabnynTég Kai Toug UTTEUBUVOUG TWYV TTPOYPAHHATWY.

Eivai omoudaia eumeipia va PAETEIC Ta TTAIdIA TOU GXOAEIOU va OUPUETEXOUV HE TTOAAR Xdpd Kai
va ponBoulv oTi¢ di1dpopec dpaaTnPIOTNTEC TWV TTPOYPAHHATWY.

H mepimoinon Tou KATTOU €ival amoé auTéG TIC epyadieg TTou
EVWVYVOUV 0Ad Ta Ttaidid ,Toug KabnynTtég kai Toug uteUBuvoug
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TWV TIpoypappdrwy. @opéoape Ta ydvria epyaciag kai £exubnkaye
va kaBapigoupe KAl va oKAYoUHe ToUuG KATTOUG, divovTag
TPOTEPAIOTNTA OTO ~BidTOTO TOU AUKOU™

H okAnph douAcid dev Tpopae kavéva , oUTe HadbnTh oUTE KAONYNTA.

TTIPOZOXH ZTO AAAT

To xpnoigomoinuévo AGdI To TomoOeToUPe 0Ot éva wAAoTIKO HmroukdAl (vepou,
avayukTikoU),To KAEiVOUHE KAAG Kal va TO WETAWPE OTA KAVOVIKA OKouTidid 4]

Aocohoyia

500gr eAaidAado (xpnoipomoinpévo) , 157 g vepd , 64g kauaTikh 068a (Tn Ppiokelg oe payadid pe
Xpwyara)

EmiAéEape Tnv Yyuxph péBodo.

Y & pia katoapdAa {eoTdvape To Addi otoug 40° C. Piape To kauaTikd vdTpio o€ vepd Kal
TepIpévaye va TEGEI  OEpoKPAdia Tou vepoU PE THY KAUGTIKKA 06da otoug 40° C.

MUpige To epyacThpio auth Th yvwpign pupwdid Tou Tpdaivou

oamouvioUllll  Avakaréyape oAU KaAd To piypa.

OrTav ¢dcoc To TomoOeTAOAWE o€ kahoUTia Kal To aphoape va TASE!
Kal va wpigdoel. Ta aghoape duo HAVEC Kal TIITEAOUC TA 0ATTOUVAKIA LA
givar étoipa yia xphonllll

O kATo¢ Tou pag égTiae o ApKTOUPOC ATAV AT TIC ONUAVTIKEC TIPOKARTEIC TOU TIPOYPAUHATOC

Emdiwén pac Atav va Tov diathphooupe kaBapd , va Tov YPOVTIOOUHE Kal vd TTPAyHATOTIOINGOUHE
dpaoTtnp1dTnTeC avadeing Tou . O KATTOG cival BepaTikOg Kai givar:

« O P16TOTIOC TOU AUKOU »



®Tidfape epwTnuatoAdyia , yia va doUpe Ti yvwpilel n aX0AIKA KOIVOTNTA Yid TOV KATIO HAG Kdl TO
AUKo . MeTd Tnv emteepyacia Toug amowacioape va apiEpuWooupe XpOvo aThv TTPoPoAR Tou KATIOU.

To amokopUpwpa TN TpooTdOeiag sival To OeaTpikd €pyo TToU evhepWvel euxdploTd yid ToV
“P16TOTIO TOU AUKOU ~, ThV 01KOAOYIKH opydvwan ApKToUpog Kail To AUKo ,To oTroio Ba
TIAPOUCIACOUHE OTO TEAOG.......

Emiokeyn oto KTTE EAeuaivag
TThpaue pépog oto pdypappa “TTapaAia EAsuaivag pia yeitovid Tou ZapwvikoU™

MeTd amo pia oUvTopn evhuépwaon , XwpIoTAKAWE g opddec kail ekivnoe o epimarog oTnv
mapaAia EAsuaivag. ZupmAnpwvape UAAG epyaciac kai evnpepwvopacTe yid Buara Tou agopouv Thv
TapaAia Kkai Tnv mapdkTia Jwvn.

Puteloupe KAAAWTIOTIKA YUTA O YUTWPIA.

Oa éxoupe oe Aiyo kaipd AouAoUdia Tou Ba peyaAwaouv amd Toug OTTOPOUC HAC HE TNV @povTida
kai Thv mpoadoxh pag!!!!

Ta @uTd geydAwaav Kai Aiyoug HAVECG HETA aTToWaciodue va Td GUTEUOOUKE OTO HIKPO TTAPTEPL.

To xwpa okAnpo kai dyovo. ETolI OKEQTAKAWPE TOV KOPTTOOTOTIOINTA HAG TTOU UTTOHOVETIKA
HETETPETIE TA OPYAVIKA amoppippaTa o weéAipo Aittaoual

ETIIZKEYH ZTO K.TT.E. MAKPINITZAZ

210 @IA6Eevo Xwpo Tou KTTE pag evhuépwaoav yia Ta poéTava kai Ta guTd Tou

TTnAiou. Ta maidid xwpiopéva oe opddec mapakoAouBoUaav pe TTOAU J
evllapépov Thv Ttapouciach , amavrouoav oTIC EPWTNOEIC Kal KEpdloav

TIoAAEC Kovkdpdec Tou KTTE.

O « p16ToTOC TOU AUKOU », 0 KATTOG HAG €ixe apkeTd tpoPAAuaTa.
Mag evnuépwoav Twe 28 QUTA €ixav KATaoTpaPei Kal EMPETTE vad AVTIKATACTABOUV.

Ta guTd Ta ayopdoape dueoda, Kail He ToAU evOouoiaod TTpooTaBnoape va emTavagépoupe ToV KATIO
oTNV dpXIKA TOU KATAOTAoh, TPACIVO ,TTOAUXPWHO Kal HE £PTTOVTA YUTA TTOU TIPOCYEPOUV
edapokdAuyn kai epmodifouv Tnv avdmtuén Twyv {iaviwv.

O1 avBpwTol Tou ApKToUpou RpBav oTo oxoAcio pag kai ékavav pia rapouadiach yevikd yia Tda
TPOoYPAUHATd ToUuG Kal €180IKOTEPA Yid To AUKO Kal To PIOTOTTO Tou.




Tnv ekdhAwaon mapakoAoUBnoav 60 Ttaidid amd To oxoAcio pag .
270 TéAo¢ TnC ekdnAwang {nThoav va tapakoAouBnoouv pia

Tpopa Tou Bearpikov Hag.

«  AouAéypape opadikd Kai paOape va ouvepyalopaoTe!

*  MdaOape HUOTIKA TNG KNToupIikNG . H opadiki epyadia aTov KATIO £ViaXUOE TIC TIPAKTIKEC
pag 6e€16TNnTEC.

*  HpBape oc emapn He OIKOAOYIKEC 0pYAVWOEIC TTX APKTOUPOG Kal EVNHEPWONKAKE YId TIG
0paoTnPIOTNTEC TOUG.

*  2XTnoape pia Oearpikn wapaoraon , amd Thv apxn HEXP! To TEAOGC.

* Kai To paocikdtepo To diaokedaoape , yvwploTRKaPe KAAUTEpa Kal doUAEWape moAu.......



