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Παιδαγωγική οµάδα  

(Α΄ Γυµνασίου)  
 

α/α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΤΑΞΗ  

1 ∆ΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  Α΄ Γυµνασίου  

2 ΚΑΠΑΚΛΙΑ ΣΕΝΤΙΛΙΑΝΟ Α΄ Γυµνασίου 

3 ΚΑΡΑΪΣΚΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ Α΄ Γυµνασίου  

4 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ Α΄ Γυµνασίου 

5 ΚΑΨΟΚΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Α΄ Γυµνασίου  

6 ΚΡΑΝΙΤΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Α΄ Γυµνασίου 

7 ΛΕΜΠΕΣΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Α΄ Γυµνασίου  

8 ΛΙΩΡΗ ∆ΕΣΠΟΙΝΑ-ΑΓΓΕΛΙΚΗ Α΄ Γυµνασίου 

9 ΛΩΛΙ ΓΙΩΡΓΟ Α΄ Γυµνασίου  

10 ΜΕΪΝΤΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α΄ Γυµνασίου 

11 ΜΠΟΥΣΑΪ ΕΛΓΙΟΝΑ Α΄ Γυµνασίου  

12 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Α΄ Γυµνασίου 

13 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ∆ΗΜΗΤΡΑ Α΄ Γυµνασίου 

14 ΠΕΠΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Α΄ Γυµνασίου  

15 ΠΕΡ∆ΙΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ Α΄ Γυµνασίου 

16 ΡΑΒΑΝΗΣ ∆ΑΥΙ∆ Α΄ Γυµνασίου  

17 ΤΖΕΜΠΕΛΙΚΟΥ ΕΛΕΝΗ-ΕΛΒΙΡΑ Α΄ Γυµνασίου 

18 ΧΑΣΙ ΝΤΙΤΜΙΡ Α΄ Γυµνασίου  

19 ΧΥΣΕΝΙ ΠΛΟΥΤΙΟΝ Α΄ Γυµνασίου 
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Περιεχόµενο του προγράµµατός µας:  

� ∆άσος/∆ασικές εκτάσεις 
� Η αξία του δάσους 
� ∆ασικά προϊόντα / δασική εκµετάλλευση 
� Οι κίνδυνοι που απειλούν το δάσος 
� Μέτρα προστασίας 
� Ορθολογική διαχείριση του δάσους 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις  

Πραγµατοποιήθηκε µία εκπαιδευτική επίσκεψη στα πλαίσια του προγράµµατος: 
1. Εκπαιδευτική επίσκεψη  στην Πυροσβεστική Ακαδηµία / Παράρτηµα Βιλίων 

στις 09/04/2014. 
 

∆ιάχυση αποτελεσµάτων προγράµµατος 

Πραγµατοποιήθηκε έκθεση δραστηριοτήτων της Περιβαλλοντικής Οµάδας της σχολικής µονάδας 
στις   20/05/2014, όπου τα αποτελέσµατα του προγράµµατος παρουσιάστηκαν:  
• στους µαθητές του σχολείου µας,  
• στην τοπική κοινωνία (γονείς και κηδεµόνες των µαθητών µας)  

Παιδαγωγικοί στόχοι που είχαν τεθεί, Μεθοδολογία υλοποίησης  και Αξιολόγηση του 
προγράµµατος 

Στόχοι: 

� Η ανάπτυξη του οµαδικού πνεύµατος µε τη σύσταση οµάδων εργασίας που εργάζονται για 
ένα κοινό σκοπό.  

� Οι µαθητές και οι µαθήτριες αναµένεται µε τη ολοκλήρωση του προγράµµατος να µπορούν 
να:  

� Εκτιµήσουν την αξία των δασών για το περιβάλλον και τον άνθρωπο.  
� Εντοπίσουν βασικές αιτίες καταστροφής δασών, σε τοπικό, εθνικό και παγκόσµιο 

επίπεδο.  
� Συνδέσουν την καταστροφή των δασών µε την κλιµατική αλλαγή, τη διαταραχή 

του κύκλου του νερού, τη διάβρωση των εδαφών, την απώλεια της βιοποικιλότητας.  
� Συνδέσουν την καταστροφή των δασών µε τη φτώχεια και τον καταναλωτισµό.  
� ∆ιερευνήσουν παραδοσιακές και σύγχρονες πρακτικές διαχείρισης δασών σε 

τοπικό, εθνικό και παγκόσµιο επίπεδο.  
� Επιµερίσουν ευθύνες συνδέοντας συγκεκριµένες ανθρώπινες δραστηριότητες µε 

την καταστροφή των δασών.  
� Αξιολογήσουν χαρακτηριστικά παραδείγµατα καλών πρακτικών διαχείρισης των 

δασών στον τόπο τους, τη χώρα µας, τη Μεσόγειο, την Ευρώπη και τον Πλανήτη.  
� Προσδιορίσουν το εννοιολογικό περιεχόµενο του όρου «αειφόρος διαχείριση 

δασών».  
� ∆ιακρίνουν τα πιστοποιηµένα από τα µη πιστοποιηµένα δασικά προϊόντα. 
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� ∆ιακρίνουν ένα φυσικό ποικιλόµορφο δάσος από ένα τεχνητό οµοιόµορφο δάσος/ 
«µονοκαλλιέργεια».  

� Περιγράψουν παραδοσιακές και σύγχρονες πρακτικές διαχείρισης δασών. 
� Εκτιµήσουν την αξία του εθελοντισµού και να αναλάβουν δράση για την 

προστασία των δασών.  
� Αναλάβουν δράσεις ενηµέρωσης της τοπικής κοινότητας.  

 
 
Μεθοδολογία υλοποίησης:  
∆ηµιουργία υποοµάδων 

Αναζήτηση στοιχείων σε πηγές  βιβλιογραφική & διαδικτυακή έρευνα  

Φύλλα εργασίας / Παιχνίδια ρόλων/ Ερωτηµατολόγια / Έρευνα πεδίου 

Αξιοποίηση φωτογραφικού υλικού – λήψη, συγκέντρωση και επεξεργασία 

Κατασκευές 

 
Αξιολόγηση:  

Σε πολύ µεγάλο βαθµό επιτεύχθηκαν οι στόχοι του προγράµµατος. Οι 
δραστηριότητες µε έντονη συµµετοχικότητα που συνδύαζαν την έρευνα και την 
πρακτική εφαρµογή µε τις θεωρητικές γνώσεις απέφεραν σηµαντικό όφελος.  

Άλλωστε, πολύτιµα κοµµάτια του προγράµµατός µας αποτέλεσαν η βιβλιογραφική 
και δικτυογραφική έρευνα, η ανταλλαγή απόψεων, η επεξεργασία, η οργάνωση, η 
αξιολόγηση και η παρουσίαση των πληροφοριών και η συµµετοχή στη 
διοργάνωση της έκθεσης της σχολικής µονάδας.  

 

Στοιχεία βιβλιογραφικής έρευνας 

 

Η αξία του δάσους 

 
Το δάσος δεν είναι µόνο δένδρα. Είναι ένα σύνολο διαφόρων φυτών - όπου βέβαια κυριαρχούν 
τα δένδρα - µαζί µε τα διάφορα ζώα που συνυπάρχουν και µε το έδαφος και το κλίµα που 
επικρατεί στην περιοχή. Όλες οι εκτάσεις που καλύπτονται από φυσική βλάστηση λέγονται 
δασικές, ανεξάρτητα από το αν κυριαρχούν 
δένδρα, θάµνοι ή φρύγανα και αποτελούν ένα 
πολυσύνθετο σύνολο µε δική του ζωή και 
λειτουργίες. Αποτελούν το ∆ασικό Oικοσύστηµα, 
που παίζει σηµαντικό ρόλο στη βιολογική 
ισορροπία της φύσης.  
Είναι ένα φυσικό αγαθό, µε πολύπλευρη σηµασία 
και ανυπολόγιστη αξία για τη ζωή, για τον 
άνθρωπο. Ένας ανανεώσιµος φυσικός πόρος µε 
τεράστιες ανεξάντλητες δυνατότητες για την 
οικονοµική, περιβαλλοντική, κοινωνική και 
πολιτιστική ανάπτυξη του τόπου, για τη δηµιουργία καλυτέρων συνθηκών ζωής. Γι' αυτό 
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εκτάσεις που καλύπτονται µε πυκνή φυσική βλάστηση, συνοπτικά την λέµε «∆άσος». ∆εν 
πρέπει να καίγονται ή να καταστρέφονται µε οποιονδήποτε τρόπο αυτές οι εκτάσεις, γιατί 
απώτερος σκοπός µας είναι να γίνουν τελικά δάση, όπου να κυριαρχούν τα δένδρα.  
Παράγει το απαραίτητο και αναντικατάστατο για τη ζωή µας οξυγόνο ενώ δεσµεύει το 
επικίνδυνο για τη ζωή διοξείδιο του άνθρακα. ∆άσος 1 στρέµµατος σε ένα χρόνο δεσµεύει από 
την ατµόσφαιρα περίπου 400 κιλά διοξείδιο του άνθρακα και το µετατρέπει - µε τη 
φωτοσύνθεση - σε 400 κιλά περίπου οξυγόνου, από το οποίο περισσότερο από το µισό (περίπου 
250 κιλά) µένει ελεύθερο - όσο χρειάζεται (καταναλώνει) ένας άνθρωπος σε ένα χρόνο.  
Μειώνει την ένταση του φωτός και επιδρά στη σύνθεσή του, δηµιουργώντας ένα ιδιαίτερο 
φωτοκλίµα.Η µείωση της έντασης είναι ανάλογη µε το είδος των δένδρων και την πυκνότητά 
τους. Σε δάσος µε πεύκα φτάνει το 50% ενώ σε δάσος µε οξιές στο 90%. Το φύλλωµα του 
δάσους απορροφά πιο πολύ την ερυθρά και λιγότερο την πράσινη ακτινοβολία, µε αποτέλεσµα 
το φως στο δάσος να είναι πιο πλούσιο σε πράσινη ακτινοβολία κι έτσι πιο ευχάριστο και 
ξεκούραστο, µε ηρεµιστική δράση.  
Αµβλύνει τις ακραίες θερµοκρασίες: µειώνει τις µεγάλες, αυξάνει τις µικρές και παρεµποδίζει το 
σχηµατισµό δροσιάς και πάχνης. Το δάσος συγκρατεί µεγάλο µέρος της ηλιακής ακτινοβολίας και 
παρεµποδίζει τη γήινη ακτινοβολία. Έτσι το καλοκαίρι π.χ. η θερµοκρασία στο δάσος µπορεί να 
είναι µικρότερη και πάνω από 10 βαθµούς Κελσίου από ό,τι στο ύπαιθρο.  
Απορροφά και εξουδετερώνει διάφορες επιβλαβείς ουσίες.Σ' ένα χρόνο:  

• Ένα στρέµµα δάσους απορροφά πάνω από 400 κιλά διοξείδιο του άνθρακα και το 
µετατρέπει σε οξυγόνο. 

• Ένα στρέµµα δάσους από πεύκα µπορεί να συγκρατήσει 3.200 κιλά και ένα στρέµµα 
δάσους οξιάς 6.400 κιλά στερεών σωµατιδίων (σκόνης). 

• Ένα στρέµµα δάσους ερυθρελάτης απορροφά 25 κιλά διοξείδιο του θείου και άλλων 
οξειδίων, ενώ ένα στρέµµα δάσους λεύκης µέχρι 19,3 κιλά. 

Μειώνει την ένταση του ανέµου.Σε απόσταση περίπου 150 µέτρων µέσα σε δάσος πεύκων η 
κίνηση του ανέµου σταµατά τελείως, σε δάσος ελάτων η απόσταση φθάνει τα 120 µ. και σε 
δάσος ελάτης και ερυθρελάτης µόνο στα 40-50 µέτρα.Μετά από το δάσος (στην υπήνεµη 
πλευρά) η ένταση του ανέµου µειώνεται στο 12-15% της αρχικής (στο ύπαιθρο) σε απόσταση 
400 περίπου µέτρων, δηλαδή περίπου σε απόσταση 15πλάσια του ύψους των δένδρων του 
δάσους.  
Μειώνει τους θορύβους.Ζώνη δάσους από κωνοφόρα δένδρα που έχει πλάτος 30 µ. µειώνει την 
ένταση του θορύβου κατά 5-6 decibels, ενώ σε ζώνη πλάτους 100 µ. η µείωση της έντασης 
µπορεί να φθάσει και τα 30 decibels.  
Αυξάνει τις βροχές, µετατρέπει σε βροχή (βροχοοµίχλη) την υγρασία του αέρα και υγροποιεί την 
οµίχλη. Οι βροχές (ανάλογα µε το ανάγλυφο του εδάφους) αυξάνονται από τα δάση µέχρι 6% 
ενώ η βροχοοµίχλη µπορεί να ξεπεράσει και το ετήσιο ύψος βροχής. Συγκρατεί το νερό της 
βροχής και δεν το αφήνει να πέφτει µε δύναµη στο έδαφος και να το διαβρώνει. Το φύλλωµα 
µπορεί να συγκρατήσει µέχρι και 3 χιλιοστά ή µέχρι και το 50% της βροχής ενώ ένα πολύ µικρό 
µέρος απορρέει επιφανειακά (περίπου 10-20%) αποτρέποντας έτσι το σχηµατισµό πληµµύρων.  
Ενισχύει τα υπόγεια νερά. Το µεγαλύτερο µέρος του νερού της βροχής µε τη βοήθεια της 
βλάστησης απορροφάται από το έδαφος και εµπλουτίζονται τα υπόγεια νερά (που παίρνουµε µε 
τις πηγές και τα φρεάτια). Σ  αυτό βοηθά το δάσος µε το έδαφός του που είναι σαν σφουγγάρι 
και βοηθά στην απορρόφηση του νερού. Βελτιώνει την ποιότητα του νερού, ενεργεί σαν 
µικροβιολογικό χηµικό και φυσικό φίλτρο του νερού. Το νερό από το δάσος έχει ευνοϊκότερη 
αντίδραση pH, µειωµένη συγκέντρωση αµµωνιακών και νιτρικών αλάτων και περισσότερα 
ωφέλιµα ιόντα ορυκτών ουσιών, και το σπουδαιότερο, πολύ λιγότερα κολοβακτηρίδια, π.χ. σε 
ένα λίτρο νερό από υπαίθριο περιβάλλον βρέθηκαν 920 σπόρια κολοβακτηριδίων ενώ από δάσος 
δρυός µόνο 9.  
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Συγκρατεί το έδαφος και εµποδίζει τη διάβρωση. Σε δάσος φυλλοβόλων δένδρων παρατηρήθηκε 
διάβρωση 5 κιλά σε ένα στρέµµα, σε αναδάσωση µε πεύκα 1 κιλό ενώ σε γεωργικό έδαφος 
1.000 κιλά και σε βοσκότοπο 80 κιλά. Στη χώρα µας η καταστροφή από τη διάβρωση 
υπολογίζεται σε 50.000 - 100.000 στρεµ. το χρόνο δηλ. χάνουµε σε έκταση όση είναι η έκταση 
ενός µικρού νησιού µας.  
Εµποδίζει την εξάτµιση του εδάφους και αυξάνει την υγρασία του. Η µείωση της εξάτµισης του 
εδάφους κάτω από το δάσος φθάνει το 40-50% εκείνης του εξωδασικού εδάφους. Έτσι έχουµε 
και αυξηµένη υγρασία στο έδαφος του δάσους (µέχρι και 24%).  
∆εν εξαντλεί το έδαφος και βοηθά στην δηµιουργία εδάφους. Με τις βιολογικές λειτουργίες του 
δάσους έχουµε την ανακύκλωση των θρεπτικών συστατικών. Σε δάσος πλατύφυλλων δένδρων, 
από τα φύλλα που πέφτουν ενισχύεται το έδαφος µε 250-450 κιλά ξηρή οργανική ουσία σε κάθε 
στρέµµα το χρόνο.Η οργανική ουσία επίσης που παράγεται από την υποβλάστηση σε δάση 
φυλλοβόλων δένδρων φθάνει τα 20 κιλά ενώ σε δάση κωνοφόρων 100 κιλά τέφρα το χρόνο σε 
κάθε στρέµµα.  
Εξασφαλίζει κατάλληλες συνθήκες για την προστασία, διατροφή και διατήρηση πολλών ζωικών 
οργανισµών. Ανάλογα µε το δάσος, τις γεωγραφικές και κλιµατικές συνθήκες, έχουµε και την 
ανάλογη παρουσία διαφόρων ζώων, µικρών και µεγάλων, τετράποδα και φτερωτά, ασπόνδυλα 
κ.ά. Ιδιαίτερα εντυπωσιακή είναι και η παρουσία διαφόρων µικροοργανισµών (µύκητες κλπ.), 
π.χ. σε ένα τετραγωνικό µέτρο φυλλάδας σε δάσος µε πεύκα 35 εκατ., σε δάσος δρυός 84 εκ. 
και σε µικτό 240 εκατοµµύρια.  
Παράγει σηµαντικές ποσότητες βιοµάζας, µας προσφέρει διάφορα δασικά προϊόντα και δεσµεύει 
ενέργεια.Κατά µέσο όρο ένα στρέµµα δάσους, στην εύκρατη ζώνη παράγει 600-2.500 κιλά το 
χρόνο.Σε δάσος φυλλοβόλων έχουµε 1.600 γραµ. και σε δάσος κωνοφόρων 800 γραµ. βιοµάζας 
το χρόνο για κάθε τετραγωνικό µέτρο και αντίστοιχη ενέργεια 6.600 και 3.400 Kcal. Τα δάση 
στη χώρα µας, µας δίνουν το χρόνο πάνω από 3.000.000 κυβικά µέτρα ξύλο, 2.500.000 κυβικά 
µέτρα καυσόξυλα, 13.000 τόνους ρετσίνι κ.ά..  
∆ηµιουργεί ευνοϊκές συνθήκες διατήρησης διαφόρων φυτικών ειδών. Οι πληθυσµοί των 
δένδρων προσδιορίζουν τη φυσιογνωµία του δάσους και αποτελούν το βασικό χαρακτηριστικό 
γνώρισµα των δασικών οικοσυστηµάτων. Αλλά και η υποβλάστηση χαρακτηρίζεται συνήθως από 
µεγάλη ποικιλία φυτικών ειδών που διατηρούν την ικανότητα αφοµοίωσης µε φως µέχρι και 5-
10% του φωτός της υπαίθρου.  
Γενικά το δάσος µε τις διάφορες λειτουργίες του:  

• ∆ηµιουργεί υγιεινές συνθήκες εργασίας και διαβίωσης. 
• Προσφέρει ευκαιρίες απασχόλησης, δηµιουργίας, άθλησης, ψυχαγωγίας. 
• Εµποδίζει τη δηµιουργία χειµάρρων και πληµµύρων. 
• Βοηθά στη διατήρηση της βιολογικής ισορροπίας στη φύση. 
• Εξασφαλίζει κατάλληλες συνθήκες διατήρησης πλούσιας χλωρίδας και πανίδας. 
• Προσφέρει πολύτιµα προϊόντα (ξύλο κλπ.) για τη ζωή και την πρόοδο. 
• Συµβάλλει στην οικονοµική, κοινωνική και πολιτιστική ανάπτυξη. 

Η χώρα µας διατηρούσε απέραντα και πλούσια δάση κατά τη µακρινή αρχαιότητα. Οι πολλές και 
συχνές όµως καταστροφές που υπέστησαν στο πέρασµα του χρόνου (όπως ληστρικές 
υλοτοµίες, εκτεταµένες εκχερσώσεις, αλόγιστη υπερβόσκηση και κυρίως πυρκαγιές) είχαν σαν 
αποτέλεσµα τη συνεχή υποβάθµιση και περιορισµό των δασών. Σήµερα τα δάση µας καλύπτουν 
έκταση 33.590.000 στρεµµάτων που αναλογεί στο 25,5% της συνολικής έκτασης της Χώρας. Οι 
εκτάσεις που καλύπτονται µε άλλες µορφές δασικής βλάστησης (θάµνους, φρύγανα κλπ.) 
ανέρχονται σε 31.540.000 στρέµµατα δηλαδή 23,9% της συνολικής έκτασης της χώρας. ∆ηλαδή 
το σύνολο των δασών και άλλων δασικών εκτάσεων ανέρχεται σε 65.130.000 στρέµµατα, ή 
ποσοστό 49,4% της συνολικής έκτασης της Χώρας. Τα δασικά δένδρα από τα οποία 
συγκροτούνται κυρίως τα δάση µας είναι η δρυς, το έλατο, το πεύκο, η οξιά κ.ά. Ενώ αξιόλογη 
είναι η παρουσία και άλλων δασικών δένδρων, όπως είναι η καστανιά, το κυπαρίσσι, το 
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πουρνάρι, το σφεντάµι κ.ά. Ο άνθρωπος συνδέθηκε µε το δάσος από την πρώτη στιγµή της 
εµφάνισής του πάνω στη γη και µάλιστα στενότατα. Το δάσος, του εξασφάλισε τροφή, στέγη, 
προστασία, ψυχαγωγία και εργασία. Του πρόσφερε την απαραίτητη ξυλεία, τα καυσόξυλα και τα 
άλλα δασικά προϊόντα (καρπούς, ρετσίνι κ.ά.) για τη διαβίωση και την πρόοδό του. Επίσης, το 
δάσος, του έδωσε τις ευκαιρίες και τις δυνατότητες για κοινωνικές, θρησκευτικές, καλλιτεχνικές 
και άλλες εκδηλώσεις και απασχολήσεις για την πνευµατική, κοινωνική και πολιτιστική του 
άνοδο.Στο πέρασµα των αιώνων το δάσος συνεχίζει να προσφέρει και ο άνθρωπος βρίσκει 
τρόπους να αξιοποιεί πολύπλευρα την πολύτιµη αστείρευτη, φυσική πηγή ζωής, προόδου και 
πολιτισµού.Έτσι, το δάσος ταυτίζεται µε την ίδια τη ζωή και την ιστορία του ανθρώπου πάνω 
στη γη.  
Το δάσος χωρίς τον άνθρωπο µπορεί να υπάρχει, ,ο άνθρωπος όµως χωρίς το δάσος 
δεν µπορεί να ζήσει . 
 

Ωφέλειες από τα δάση 

 
Το δάσος και ο ατµοσφαιρικός αέρας 

Το δάσος παράγει το απαραίτητο για τη ζωή µας οξυγόνο και δεσµεύει το διοξείδιο του 
άνθρακα. Θα µπορούσαµε να χαρακτηρίσουµε τα δάση σαν γιγάντια εργοστάσια παραγωγής 
οξυγόνου αφού παράγουν οξυγόνο 10 φορές περισσότερο από κάθε άλλο χερσαίο οικοσύστηµα 
και συµβάλλουν αποφασιστικά στη διατήρηση του κύκλου του οξυγόνου στον πλανήτη. 
Θεωρείται ότι δέκα στρέµµατα δάσους παράγουν 12 έως 20 τόνους οξυγόνου το χρόνο. Η 
ευεργετική επίδραση του δάσους δεν περιορίζεται µόνο στην παραγωγή οξυγόνου, αλλά και 
στην απορρόφηση διάφορων αέριων ρυπαντών που βρίσκονται στην ατµόσφαιρα, όπως 
διοξείδιο του άνθρακα, διοξείδιο του θείου, οξείδια του αζώτου κ.λπ. Ένα στρέµµα δάσους σε 
ένα χρόνο δεσµεύει από την ατµόσφαιρα περίπου 400 κιλά διοξείδιο του άνθρακα και το 
µετατρέπει σε 400 περίπου κιλά οξυγόνο. Παράλληλα το δάσος λειτουργεί σαν τεράστιο φίλτρο, 
αφού συγκρατεί αέριους ρυπαντές (αιωρούµενα στερεά µε σωµατιδιακή µορφή), που 
επικάθονται στα φύλλα ή στα κλαδιά και προέρχονται από τη βιοµηχανία, τα µέσα συγκοινωνίας 
κι από άλλες ανθρώπινες δραστηριότητες. Ένα στρέµµα δάσους οξιάς συγκρατεί 6.400 κιλά 
σκόνης, ενώ αντίστοιχη έκταση µε πεύκα συγκρατεί 3.200 κιλά σκόνης. Βεβαίως δεν µπορούµε 
να περιµένουµε ότι το δάσος µπορεί απεριόριστα να συγκρατεί ρύπους. Επίσης το δάσος 
προστατεύει και από την ηχορύπανση. Έχει παρατηρηθεί ότι η παρεµβολή δασικής έκτασης 
κοντά σε πηγές θορύβου µειώνει την ένταση του θορύβου.  

Το δάσος και το νερό 
Το δάσος είναι ο βασικότερος ρυθµιστής του υδρολογικού κύκλου, γιατί επηρεάζει την πτώση, 
την εξάτµιση, τη διήθηση των ατµοσφαιρικών κατακρηµνισµάτων καθώς και την επιφανειακή 
απορροή. Οι βροχές (ανάλογα και µε το ανάγλυφο του εδάφους) αυξάνονται από τα δάση µέχρι 
6%, ενώ η βροχοµίχλη µπορεί να ξεπεράσει και το συνολικό ετήσιο ύψος βροχής. Το δάσος 
συγκρατεί το νερό της βροχής, µειώνει την ένταση πτώσης του νερού στο έδαφος και έτσι 
ελαχιστοποιούνται τα φαινόµενα διάβρωσης. Έχει παρατηρηθεί ότι το δάσος συγκρατεί το 95% 
της βροχής και επιτρέπει µόνο στο 5% να κυλήσει στο έδαφος. Το αντίθετο συµβαίνει σε 
περίπτωση αποψίλωσης µιας δασικής έκτασης. Οι φωτιές, οι εκχερσώσεις, οι οικοπεδοποιήσεις 
των δασών έχουν σαν αποτέλεσµα να µην συγκρατείται το νερό της βροχής από το έδαφος κι 
έτσι αυξάνεται η επιφανειακή απορροή και δηµιουργούνται πληµµύρες. Στη χώρα µας, όπως και 
σε άλλες χώρες, νωπές είναι οι εικόνες πληµµυρισµένων αστικών εκτάσεων εξαιτίας της 
αποψίλωσης ή οικοπεδοποίησης των περιαστικών δασών. Το δάσος συµβάλλει επίσης στην 
ενίσχυση των υπόγειων νερών τόσο ποσοτικά όσο και ποιοτικά, αφού µε τη βοήθεια της 
βλάστησης η µεγαλύτερη ποσότητα βροχής απορροφάται από το έδαφος και διηθείται µε 
φυσικό τρόπο.  

Το δάσος και το έδαφος 
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Το δάσος βοηθά στη δηµιουργία εδάφους χωρίς να το εξαντλεί, αλλά και το έδαφος συµβάλλει 
καθοριστικά στην ύπαρξη του δάσους παρέχοντας νερό και θρεπτικά συστατικά. Στο έδαφος 
έχει την κατοικία του πολύ µεγάλος αριθµός ζώων και µικροοργανισµών που παίζουν ιδιαίτερα 
σηµαντικό ρόλο στις διεργασίες (αποικοδόµηση - ανάµιξη οργανικών και ανόργανων 
συστατικών) που συµβαίνουν σε αυτό . Καθώς τα νεκρά οργανικά υλικά (φύλλα, κλαδιά) 
πέφτουν στο έδαφος, αυξάνουν τον όγκο του και µε τη βοήθεια των αποικοδοµητών 
δηµιουργείται ο χούµος. Έτσι πολλά από τα θρεπτικά συστατικά που είχαν προσλάβει τα δασικά 
φυτά µε το ριζικό τους σύστηµα, επιστρέφουν σ' αυτό (ανακύκλωση θρεπτικών). Για 
παράδειγµα σε δάσος πλατύφυλλων δέντρων από τα φύλλα που πέφτουν ενισχύεται το έδαφος 
µε 250-450 κιλά ξερή οργανική ουσία σε κάθε στρέµµα το χρόνο. Τα µεγαλύτερα ζώα στο 
έδαφος (σκουλήκια, µυρµήγκια κ.ά.) ανακατεύουν το χούµο µε το χώµα (ανάµιξη οργανικών και 
ανόργανων συστατικών) βελτιώνοντας έτσι την ποιότητα του εδάφους. Ακόµη τα ζώα 
µεταφέρουν ανόργανα θρεπτικά συστατικά από τα κατώτερα στρώµατα του εδάφους στην 
ενεργό περιοχή των ριζών συντελώντας στην διατήρηση και ανάπτυξη του δάσους.  

∆άσος και βιοποικιλότητα 
Το δάσος εξασφαλίζει κατάλληλες συνθήκες για την προστασία, διατροφή και διατήρηση 
πολλών ζωικών οργανισµών και δηµιουργεί ευνοϊκές συνθήκες για τη διατήρηση διαφόρων 
φυτικών ειδών. Είναι προφανές ότι τα είδη των ζώων που υπάρχουν στις διάφορες δασικές 
εκτάσεις έχουν άµεση σχέση µε τη δοµή και τη σύνθεση του δάσους. Άλλωστε, είναι γνωστό ότι 
τα τροπικά βροχερά δάση έχουν τη µεγαλύτερη βιοποικιλότητα ανά τετραγωνικό µέτρο από 
οποιοδήποτε άλλο σύστηµα σε όλο τον πλανήτη. ∆εν είναι υπερβολή να ισχυριστούµε ότι τα 
δάση εξαιτίας της βιοποικιλότητας που περικλείουν είναι φυσική τράπεζα γονιδίων φυτών και 
ζώων, µέσα στην οποία κρύβεται ένα αστείρευτο απόθεµα γνώσεων που αφορούν την ιατρική, 
τη γεωργία, τη βιοµηχανία και τη γενετική µηχανική και οι οποίες µπορούν να συµβάλλουν στην 
παραγωγή νέων ειδών τροφίµων, φαρµάκων και βιοµηχανικών προϊόντων.  

∆άσος και κλίµα 
Η ύπαρξη δασικών εκτάσεων επηρεάζει το κλίµα και το µικροκλίµα, γιατί αµβλύνει τις ακραίες 
θερµοκρασίες µειώνοντας τις µεγάλες και αυξάνοντας τις µικρές µέχρι και 50 C. Αυτό συµβαίνει 
γιατί το δάσος µε την κοµοστέγη του αφενός εµποδίζει την διαφυγή της γήινης ακτινοβολίας και 
αφετέρου συγκρατεί µέρος της ηλιακής, αλλά και µε τη λειτουργία της διαπνοής το δάσος 
απορροφά θερµότητα από το περιβάλλον, προκειµένου να εξατµιστεί το νερό από τα φύλλα. Τα 
δασικά δέντρα ακόµη ελαττώνουν την ταχύτητα των ανέµων και γι' αυτό συχνά 
χρησιµοποιούνται σαν αντιανεµικός φράκτης.  

Πρώτες ύλες 
Το δάσος είναι ένας ανανεώσιµος φυσικός πόρος µε τεράστια οικονοµική σηµασία. Παράγει 
πολύτιµα προϊόντα µε σηµαντικότερο από αυτά το ξύλο, το οποίο χρησιµοποιείται στην 
οικοδοµική, τη ναυπηγική, την κατασκευή επίπλων, εργαλείων, παιχνιδιών κ.λπ. Ξύλο κατώτερης 
ποιότητας χρησιµοποιείται ως καύσιµη ύλη, αλλά και στην παραγωγή χαρτοπολτού για την 
κατασκευή χαρτιού και χαρτονιού. Επίσης ξύλο κατώτερης ποιότητας χρησιµοποιείται στην 
κατασκευή µοριοπλακών, δηλαδή τεχνητών σανίδων που µε διάφορες παραλλαγές έχουν 
αντικαταστήσει το ξύλο καλής ποιότητας, που έτσι χρησιµοποιείται για άλλους σκοπούς. Το ξύλο 
αποτελεί σήµερα την πρώτη ύλη για 175 τουλάχιστον βιοµηχανικά χηµικά προϊόντα. Η απόσταξη 
του δίνει µεγάλο αριθµό προϊόντων όπως η µεθανόλη, η ακετόνη κ.α.που είναι απαραίτητα για 
την παρασκευή των χρωµάτων. Από το ξύλο παράγεται επίσης τεχνητό µετάξι, το γνωστό 
ρεγιόν, το οποίο χρησιµοποιείται για ρούχα, διαφανή φύλλα (σελοφάν) κ.ά. Τα πεύκα της 
χαµηλής ζώνης δίνουν τη ρητίνη, από την οποία το κολοφώνιο και το τερεβινθέλαιο (νέφτι) 
χρησιµοποιούνται για πολλές χρήσεις όπως παρασκευή εκρηκτικών υλών, βερνικιών, µελάνης 
τυπογραφείου, συνθετικών ελαστικών, εντοµοκτόνων κ.λπ. Υπάρχουν όµως και άλλα προϊόντα 
του δάσους που εκµεταλλεύεται ο άνθρωπος όπως είναι οι καρποί, φυτά µε θεραπευτικές 
ιδιότητες (τίλιο, φλαµούρι), αρωµατικά φυτά (ρίγανη, σαλέπι, θυµάρι), µελισσοτροφικά φυτά 
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που είναι απαραίτητα για την παραγωγή µελιού, διάφορα εκκρίµατα (µαστίχα Χίου κ.α.). Αξίζει 
να σηµειωθεί ότι το 40% περίπου των φαρµάκων έχει ως βάση του τα φυτά των 
δασών.Σπουδαίος είναι και ο κοινωνικός ρόλος του δάσους. Προσφέρει ευκαιρίες εργασίας σε 
πολλές επαγγελµατικές οµάδες, από τον ξυλοκόπο, το δασοφύλακα, το ρητινοσυλλέκτη ως τον 
εργάτη στα εργοστάσια επεξεργασίας των προϊόντων του δάσους.  

∆άσος και αναψυχή 
Το δάσος προσφέρει στον άνθρωπο, ιδιαίτερα της πόλης, έναν µοναδικό χώρο αναψυχής και 
αγαλλίασης. Είναι ο τόπος που δίνει τη δυνατότητα στον άνθρωπο να ξεφύγει από το σύγχρονο 
τρόπο ζωής που τον καταπιέζει, να ξεκουραστεί και να ηρεµήσει. Ο καθαρός αέρας του δάσους, 
η οµορφιά και η ηρεµία που βρίσκει κανείς µέσα σ' αυτό είναι ο αντίποδας στα καυσαέρια, στο 
θόρυβο και το άγχος της πόλης. Το δάσος προσφέρεται και ως χώρος εφαρµογής 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Η άµεση επαφή των µαθητών µε τη ζωή στο δάσος τους βοηθά 
να αναπτύξουν υπεύθυνες στάσεις και συµπεριφορές απέναντι στο περιβάλλον.  
 

Από τι κινδυνεύει το δάσος 

 
∆ιαταραχές από ενδογενείς βιοτικούς παράγοντες 

Στην κατηγορία αυτή συγκαταλέγονται παθογόνοι µικροοργανισµοί και έντοµα. Οι οργανισµοί 
αυτοί µπορούν να προκαλέσουν σοβαρές βλάβες στα δέντρα, όταν επικρατούν δυσµενείς 
συνθήκες ή όταν αλλοιωθεί η δοµή του οικοσυστήµατος µε την προσθήκη ξενικών ειδών ή 
ακόµη χειρότερα µε τη δηµιουργία τεχνητών αµιγών δασών. Τα δάση της κεντρικής και βόρειας 
Ευρώπης, όπου το κλίµα είναι υγρότερο, προσβάλλονται από περισσότερες φυτοπαθολογικές 
ασθένειες συγκριτικά µ' αυτά της χώρας µας. Είναι βέβαιο ότι οι επιδηµίες που προκαλούνται 
από µικροοργανισµούς εξαπλώνονται πολύ πιο γρήγορα από αυτές των εντόµων και είναι πολύ 
δύσκολη η καταπολέµησή τους.  

∆ιαταραχές από εξωγενείς βιοτικούς παράγοντες  
Ορισµένα ζώα, όπως τα αιγοπρόβατα και τα βοοειδή τα οποία ο 
άνθρωπος εκτρέφει, αποτελούν τον υπ' αριθµό ένα κίνδυνο για τα 
ελληνικά φυσικά οικοσυστήµατα. Τα ζώα αυτά βόσκουν στο δάσος 
και προκαλούν ζηµιές στη υψηλή, βλάστηση, καταστρέφουν τη 
φυσική αναγέννηση, ποδοπατούν το έδαφος και υποβαθµίζουν τις 
φυσικές του ιδιότητες. Αποτέλεσµα όλων αυτών είναι η µείωση της 
διαπερατότητας και της κάλυψης του εδάφους, µε αποτέλεσµα την 
αύξηση της απορροής των νερών και την πρόκληση διάβρωσης. Τη 
µεγαλύτερη ζηµιά προξενεί η βόσκηση των γιδιών χωρίς αυτό να 
σηµαίνει ότι και άλλα φυτοφάγα δεν προξενούν ζηµιές. Όταν µετά τη βόσκηση ακολουθήσει 
φωτιά, τότε το σύστηµα οδηγείται σε κατάρρευση, γιατί είναι αδύνατη η αναγέννηση του.  

∆ιαταραχές από εξωγενείς αβιοτικούς παράγοντες 
Ο άνθρωπος πολλές φορές είτε µε την κακή διαχείριση των δασών είτε από απροσεξία ή άγνοια 
επιφέρει την καταστροφή των δασικών οικοσυστηµάτων. Σαν κακή διαχείριση θα µπορούσαµε 
να αναφέρουµε τη ληστρική υλοτοµία, την απόρριψη σκουπιδιών, τις κακές κατασκευές έργων 
υποδοµής, το διαµελισµό των δασικών εκτάσεων κ.ά.Μια από τις χειρότερες ανθρωπογενείς 
επιδράσεις στα δασικά οικοσυστήµατα είναι η πρόκληση πυρκαγιάς. Τεράστιες δασικές εκτάσεις 
έχουν χαθεί εξαιτίας της. Τα τελευταία δέκα χρόνια οι πυρκαγιές των δασών στον τόπο µας 
έχουν εξελιχτεί σε πραγµατική µάστιγα. Παρατηρήθηκαν πυρκαγιές όχι µόνο στη ζώνη της 
µεσογειακής βλάστησης, αλλά και στις ζώνες των ορεινών κωνοφόρων δασών σε δάση µαύρης 
και λευκόδερµης πεύκης (Πίνδος) όπως και στη ζώνη της οξιάς.  
Οι πυρκαγιές βέβαια δεν θεωρούνται πάντα καταστροφικές. Καταστροφικές είναι οι επικόρυφες 
πυρκαγιές, γιατί καταστρέφουν όχι µόνο τα δέντρα αλλά και τους σπόρους τους µε αποτέλεσµα 
η αναγέννηση του δάσους να είναι σχεδόν αδύνατη. Λιγότερο επικίνδυνη είναι η έρπουσα 
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πυρκαγιά, η οποία όµως µετατρέπεται σε καταστροφική, όταν σε µικρό χρονικό διάστηµα 
ακολουθήσει κι άλλη. Πολλοί επιστήµονες συµφωνούν σήµερα ότι τα φυτά εξαιτίας της 
επανειληµµένης δράσης της φωτιάς έχουν αναπτύξει τέτοιους µηχανισµούς προσαρµογής, ώστε 
να επιβιώνουν και το σύστηµα να αναγεννάται. Βεβαίως αυτά ισχύουν µόνο για τα είδη της 
µεσογειακής βλάστησης και όχι για τα είδη άλλων ζωνών.  
Το πουρνάρι, ο σχίνος, η κουµαριά, η αγριελιά κ.ά. σχηµατίζουν νέους βλαστούς και φύλλα στη 
βάση του καµένου κορµού τους. Τα περισσότερα είδη των φρυγάνων και τα πεύκα µπορούν να 
αναγεννηθούν µε το φύτρωµα των σπερµάτων τους, τα οποία είτε προστατεύθηκαν από τη 
φωτιά εξαιτίας του σκληρού τους περιβλήµατος είτε έµειναν στους κώνους, οι οποίοι άνοιξαν 
όταν θερµάνθηκαν στους 70 -80 βαθµούς Κελσίου. Παρόλα αυτά είναι αποδεδειγµένο ότι ο 
συνδυασµός φωτιά - βόσκηση - φωτιά οδηγεί σε κατάρρευση του συστήµατος και διάβρωση 
των εδαφών. Ιδιαίτερα αν ο κύκλος επανάληψης είναι µικρός (1-10 χρόνια).  
Ένας άλλος παράγοντας που επηρεάζει σηµαντικά την ευστάθεια του οικοσυστήµατος είναι η 
ατµοσφαιρική ρύπανση. Η όξινη βροχή, αποτέλεσµα της ατµοσφαιρικής ρύπανσης, βλάπτει τα 
κύτταρα των φύλλων, παρεµποδίζει τη φωτοσύνθεση και µειώνει την αντίσταση των δέντρων 
στα έντοµα και τους ιούς. Επηρεάζει το έδαφος αρνητικά, γιατί δηµιουργεί όξινο περιβάλλον µε 
αποτέλεσµα να επιβραδύνεται η αποικοδόµηση των οργανικών υλικών.  
Τα ελληνικά δάση προσβάλλονται από την όξινη βροχή λιγότερο από τα δάση της κεντρικής 
Ευρώπης. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι και οι αέριοι ρύποι στην πατρίδα µας είναι λιγότεροι, 
αλλά κυρίως στο γεγονός ότι τα ασβεστολιθικά εδάφη που κυριαρχούν στη χώρα µας 
εξουδετερώνουν την όξινη βροχή. Το πουρνάρι, ο σχίνος, η κουµαριά, η αγριελιά κ.ά. 
σχηµατίζουν νέους βλαστούς λα στη βάση του καµένου κορµού τους. Τα περισσότερα είδη των 
φρυγάνων και τα πεύκα µπορούν να αναγεννηθούν µε το φύτρωµα των σπερµάτων τους, τα 
οποία είτε προστατεύθηκαν από τη φωτιά εξαιτίας του σκληρού τους περιβλήµατος είτε έµειναν 
στους κώνους, οι οποίοι άνοιξαν όταν θερµάνθηκαν στους 70 -80 βαθµούς Κελσίου. Παρόλα 
αυτά είναι αποδεδειγµένο ότι ο συνδυασµός φωτιά - βόσκηση - φωτιά οδηγεί σε κατάρρευση 
του συστήµατος και διάβρωση των εδαφών. Ιδιαίτερα αν ο κύκλος επανάληψης είναι µικρός (1-
10 χρόνια). Παρόλα αυτά είναι αποδεδειγµένο ότι ο συνδυασµός φωτιά - βόσκηση - φωτιά 
οδηγεί σε κατάρρευση του συστήµατος και διάβρωση των εδαφών. Ιδιαίτερα αν ο κύκλος 
επανάληψης είναι µικρός (1-10 χρόνια).  
∆ασική Πυρκαγιά 
Να είσαι πολύ προσεκτικός όταν βρίσκεσαι µέσα στο δάσος!  

• ΜΗΝ παίζεις µε τα σπίρτα και ΜΗΝ ανάψεις ποτέ φωτιά χωρίς την παρουσία κάποιου 
ενήλικα για κανένα λόγο  

• Θύµισε στους µεγαλύτερους να µην ανάβουν ποτέ φωτιά αν επικρατεί ξηρασία και φυσά 
αέρας  

• Αν οι συνθήκες είναι ευνοϊκές και ανάψετε φωτιά, θύµισέ τους ότι πρέπει να επιλέξουν 
ένα ανοικτό µέρος µακριά από δέντρα, ξερά φύλλα και κλαδιά  

• Ποτέ µην αφήσετε µια φωτιά να καίει µόνη της. Πριν φύγετε από την περιοχή, σβήστε 
προσεχτικά την φωτιά ρίχνοντας νερό και χώµα  

• Κράτησε το δάσος καθαρό. Μην αφήνεις µπουκάλια ή γυαλιά στο δάσος. Τέτοια 
αντικείµενα µπορεί να λειτουργήσουν σαν φακός και όταν πέσουν επάνω τους οι ηλιακές 
ακτίνες είναι δυνατόν να προκαλέσουν πυρκαγιά  

• Αν η οικογένειά σου διαθέτει σπίτι στο δάσος, θύµισε στους γονείς σου να 
δηµιουργήσουν µία αντιπυρική ζώνη γύρω από το σπίτι και να αποµακρύνουν όλα τα 
εύφλεκτα υλικά όπως ξερά χόρτα, φύλλα και κλαδιά  

• Θύµισέ τους, ότι στο σπίτι πρέπει να υπάρχουν πυροσβεστήρες ενώ θα είναι καλό να 
κρατούν τις εύφλεκτες ουσίες (χρώµατα, βενζίνες κλπ) αποθηκευµένες µακριά από το 
σπίτι. 

Πυρκαγιά στο δάσος 
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Η πυρκαγιά σε ένα δάσος ή µια έκταση ξερών χόρτων πολλές φορές παίρνει τεράστιες 
διαστάσεις µε αποτελέσµατα τραγικά. Θα πρέπει λοιπόν να προσέξουµε τα παρακάτω :  

• Πόσο µεγάλη είναι η φωτιά; 
• Τι καίγεται; 
• Τι υπάρχει πλησίον που εγκυµονεί άµεσο κίνδυνο; 
• Υπάρχουν δρόµοι πρόσβασης για τις πυροσβεστικές δυνάµεις; 
• Έχουµε την δυνατότητα να παραµείνουµε στο σηµείο και να συνεχίσουµε να δίνουµε 

πληροφορίες στο Κέντρο (199) ; 
Παίζει µεγάλο ρόλο η ψυχραιµία που θα επιδείξουµε τις πρώτες δύσκολες ώρες, καθώς και η 
αντίληψη µας στην µετάδοση των πληροφοριών στο κέντρο (199), όσο πιο σαφής είµαστε τόσο 
πιο γρήγορα θα φτάσουν οι δυνάµεις στο τόπο του συµβάντος.  
 

Φωτογραφικό υλικό 
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