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Η Περιβαλλοντική μας ομάδα

Αδάκ Θαλάζε

Αληωλόποσιο Δεκήηρε

Δηακαληή ΢ωηήρε

Ιωζεθίδε ΢αιώκε

Καιιηαλίδε Μαρία

Κοσληεκάλε Φηιηώ

Λεκούζηα Δήκεηρα

Ληάζθο Παλαγηώηε

Ληάζθοσ Εηρήλε

Μάληδο Γηώργο

Μοσρίθε Αλαζηαζία

Μπεθηάρε Αζελά

Μπούθε Φίιηππο

Νάζε Φωηεηλή

Νερούηζοσ Έθε

Οηθολοκοπούιοσ Μαρηαιέλα

Οηθολόκοσ Χρηζηίλα

Ροδίηε Εσαγγειία

Ρούζζε Καηερίλα

΢ηεθαληά Μαρηαιέλα

Σαηάθε Φώηε

Σζίροσ Δήκεηρα

Φοσρθή Πέρζα

Χαραιάκποσς Περηθιή

Χρσζοβηηζηλού Εσαγγειία



Γηαηί επηιέμακε ην ζέκα απηό;

Σηόρνο καο ήηαλ λα γλσξίζνπλ αξρηθά 

νη καζεηέο καο ηελ έθηαζε ησλ 

πεξηβαιινληηθώλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θπθινθνξία ησλ 

απηνθηλήησλ ζηελ πόιε καο.

Να αμηνινγήζνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε ην 

πεξηβάιινλ.

Να εμεηάζνπλ νη καζεηέο ηε δπλαηόηεηα 

ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ σο ελαιιαθηηθνύ 

κέζνπ κεηαθνξάο.



Πώς συλλέξαμε το υλικό μας;
Οι μαθητές συνέλεξαν το υλικό μέσω του Internet, από 

βιβλιογραφία, από υλικό που μας χορηγήθηκε από την 
οργάνωση Δίκτυο ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ SOS, από συνεντεύξεις με 
κατοίκους της πόλης μας, από τοπικές εφημερίδες και από 

τη συνέντευξη που πήραμε από τον Αντιδήμαρχο της 
Ελευσίνας, τον κ. Καμπάνη.



• Οη εξσηήζεηο πνπ θάλακε ζηνλ θ. Κακπάλε ήηαλ:

• 1. -Πώο μεθίλεζε ε ηδέα γηα ηε δεκηνπξγία 
πνδειαηόδξνκσλ ζηελ πόιε καο;

• 2. -Υπάξρεη ζθέςε λα επεθηαζεί ε 
πνδειαηνδξόκεζε θαη ζε άιινπο δξόκνπο ηεο 
πόιεο;

• 3. -Υπάξρνπλ ή πξνβιέπνληαη κέηξα γηα ηελ 
αζθάιεηα ησλ πνδειαηηζηώλ ,ηδηαίηεξα ηώξα πνπ 
έρεη ζεκαληηθά απμεζεί ε θπθινθνξία ζηελ πόιε 
ηεο Διεπζίλαο;

• 4. -Γηνξγαλώλνληαη πνδειαηηθνί αγώλεο ζηελ 
πόιε καο, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη επξύηεξα 
γλσζηή ζηνπο θαηνίθνπο ε ύπαξμε 
πνδειαηνδξόκσλ ή πνηνπο άιινπο ηξόπνπο 
πξνβιέπνπλ;



• 5. -Πξνβάιιεηαη κε θάπνην ηξόπν ε πνδειαηνδξόκεζε 
ηεο πόιεο καο θαη ππάξρεη θάπνηα ζπλεξγαζία κε άιιεο 
ειιεληθέο πόιεηο ή πόιεηο ηνπο εμσηεξηθνύ γηα ηελ ρξήζε 
πνδειάηνπ;

• 6. -Δπεηδή πνιιά παηδηά κέλνπλ καθξπά από ηα ζρνιεία 
ηνπο, ζα κπνξνύζαλ λα ηνπνζεηεζνύλ κπάξεο ζηα 
ζρνιεία πξνθεηκέλνπ νη καζεηέο λα έξρνληαη κε ηα 
πνδήιαηα ηνπο ηα νπνία λα κπνξνύλ κε αζθάιεηα λα 
αθήλνπλ έμσ από ην ζρνιείν;

• 7. -Υπάξρεη ζύιινγνο πνδειαηώλ ζηελ Διεπζίλα;

• 8. -Δκείο, ζαλ καζεηέο, πώο ζα κπνξνύζακε λα 
βνεζήζνπκε ώζηε λα απμεζεί ε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ 
ζηελ πόιε καο;



Από ην ζύλνιν ησλ απαληήζεσλ 

ζπκπεξάλακε ηα εμήο:

• Δδώ θαη πνιιά ρξόληα ρξεζηκνπνηνύζαλ νη θάηνηθνη ηεο Διεπζίλαο 

πνδήιαην γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο. Μάζακε ραξαθηεξηζηηθά όηη όηαλ 

ζρόιαγαλ από ηηο δνπιεηέο ηνπο, γέκηδαλ νη δξόκνη πνδειάηεο πνπ 

επέζηξεθαλ ζηα ζπίηηα ηνπο.

• Όηαλ πξσηνδεκηνπξγήζεθαλ νη πνδειαηόδξνκνη ππήξμαλ πξνβιήκαηα κε 

ηνπο θαηνίθνπο ηεο πόιεο.  Αληηδξάζεηο, παξθάξηζκα ησλ απηνθηλήησλ ηνπο 

πάλσ ζηνπο πνδειαηόδξνκνπο, πνιιέο θνξέο θαπγάδεο θαη θσλέο. Όκσο, 

ζηγά-ζηγά, ην ζπλήζηζαλ θαη ζεβάζηεθαλ ηελ επηζπκία ησλ ζπκπνιηηώλ 

ηνπο λα ρξεζηκνπνηνύλ πνδήιαηα ζηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο. Βέβαηα, αθόκα 

ππάξρνπλ νδεγνί απηνθηλήησλ πνπ θνξλάξνπλ γηαηί βηάδνληαη λα 

πξνζπεξάζνπλ. Πηζηεύνπλ όινη όηη, ζηγά-ζηγά ζα αιιάμνπλ λννηξνπία θαη 

ζα ζεβαζηνύλ θαη ηνπο πνδειάηεο.



• Σηελ Διεπζίλα δελ ππάξρεη Σύιινγνο Πνδειαηώλ αιιά είλαη κέζα 

ζηνπο πξνζερείο ζηόρνπο λα δεκηνπξγεζεί. Σηόρνο ηεο Γεκνηηθήο 

Αξρήο ηεο Διεπζίλαο είλαη λα δεκηνπξγεζεί έλα δίθηπν 

πνδειαηνδξόκσλ. Ζ κειέηε είλαη ήδε έηνηκε θαη πξνβιέπεη 

πνδειαηνδξόκεζε ζηηο νδνύο Δζλ. Αληηζηάζεσο, Φνπηξή, ηε 

δεκηνπξγία δηάβαζεο ζηηο ζηδεξνδξνκηθέο γξακκέο γηα λα βγεη ζηελ 

νδό Μνπξίθε θαη δεκηνπξγία πνδειαηνδξόκνπ ζηελ παξαιηαθή νδό, 

πνπ ζα ζπλαληά ηελ νδό Νηθνιαΐδνπ θαη κέζσ ησλ Σπκηαθώλ ζα 

βγαίλεη ζηελ Δζληθή νδό.

• Με ηελ αιιαγή θάζε επνρήο ζα γίλνληαη Πνδειαηηθνί αγώλεο θαη 

ήδε έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί γηα ηνλ κήλα Μάην.

• Δπεηδή νη καζεηέο απνηεινύλ ην κέιινλ ηεο πόιεο, πηζηεύεηαη, όηη 

ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ελεξγό κέξνο ώζηε λα κεησζεί ε ρξήζε ησλ 

απηνθηλήησλ, νπόηε ζα ππάξρεη θαη ιηγόηεξε ξύπαλζε θαη ζα 

βνεζήζνπκε θη εκείο, όζν απηό είλαη δπλαηόλ, ζηελ εμάιεηςε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ.







Η ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ δείρλεη ηνλ ζεβαζκό όισλ καο 

γηα ην θπζηθό θαη αλζξώπηλν πεξηβάιινλ θαη ηνλ πνιηηηζκό. 

Πνδήιαην ζεκαίλεη όκσο θαη ςπραγσγία, άζιεζε, 

πξνζηαζία θαη βειηίσζε ηεο πγείαο καο. 

Σεκαίλεη θπθινθνξηαθή απνζπκθόξεζε θαη ηελ 

πνιππόζεηε πξνζέγγηζε όζνλ αθνξά ζηα πξνβιήκαηα ηεο 

ηξνκαθηηθήο επηβάξπλζεο ησλ νηθνζπζηεκάησλ ηεο παηξίδαο 

καο. 



Τα πιενλεθηήκαηα είλαη πνιιά θαη πξέπεη λα 

ηα εθκεηαιιεπηνύκε γηα ην θαιό όισλ καο.

Σηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο «Γλσξίδσ 

ηελ πόιε κνπ κε πνδήιαην», ε 

Πεξηβαιινληηθή καο νκάδα ζπκκεηείρε ζηνλ 

πνδειαηηθό γύξν πνπ δηνξγαλώζεθε από ην 

Γίθηπν Μεζόγεηνο SOS.



Κάζε Σαββαηνθύξηαθν ζπλαληηόκαζηε ζην 

θηίξην ηεο Διαηνπξγηθήο, ζηηο 10.30 π.κ θαη κεηά 

ηηο ζρεηηθέο πξνεηνηκαζίεο μεθηλάκε ηε 

δηαδξνκή γλσξηκίαο ηεο Διεπζίλαο κε 

πνδήιαην. Αθνινπζνύκε ην δεκνηηθό 

πνδειαηνδξόκν ηεο νδνύ Μνπξίθε. Κάλνπκε 

ζηάζε ζην θηίξην ηεο πξώελ βηνκεραλίαο 

Κξόλνπ, ζηελ παξαιία. Δπηζθεπηόκαζηε ην 

κηθξό ιηκαλάθη ησλ ςαξάδσλ.

Σην Κέληξν Πεξηβαιινληηθήο θαη Πνιηηηζηηθήο ελεκέξσζεο (πξώελ 

αλαςπθηήξην), πνπ δεκηνπξγήζεθε ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο LIFE-

Πεξηβάιινλ, ελεκεξσλόκαζηε γηα ηελ πεξηβαιινληηθή αλαγέλλεζε ηεο πεξηνρήο. 

Σπλερίδνπκε πξνο ηα εξγνζηάζηα Βόηξπο θαη Διαηνπξγείν-Σαπσλνπνηείν. 

Τέινο, επηζθεπηόκαζηε ηνλ αξραηνινγηθό ρώξν ηεο πόιεο καο δηαζρίδνληαο 

ηνλ πεδόδξνκν ηεο νδνύ Νηθνιαΐδνπ. Δπηζηξέθνπκε κέζσ ηεο πιαηείαο 

Ζξώσλ Πνιπηερλείνπ γηα λα αθήζνπκε ηα πνδήιαηα καο εθεί κέρξη ηελ 

επόκελε θνξά!



ΣΤΑΣΖ ΕΩΖΣ!   Γηαηί κε πνδήιαην;

 Μα γηα λα βειηηώζνπκε ηελ πνηόηεηα ηεο 

θαζεκεξηλήο καο δσήο!

 Να γλσξίζνπκε ηελ ηζηνξηθή, πνιηηηζηηθή θαη  

πεξηβαιινληηθή ηαπηόηεηα ηεο πόιεο καο.

 Να ληώζνπκε ηε ραξά, ηελ επραξίζηεζε θαη ηελ 

επεμία πνπ πξνζθέξεη ε κεηαθίλεζε κε 

πνδήιαην.



ΣΤΑΣΖ ΕΩΖΣ!   Γηαηί κε πνδήιαην;

 Γίλνπκε ην παξάδεηγκα ζηνπο θαηνίθνπο ηεο πόιεο καο λα 

ρξεζηκνπνηνύλ πνδήιαην γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο.

 Γηαδίδνπκε θαη ζηεξίδνπκε ηελ ηδέα κηαο ζηάζεο πην θηιηθήο ζην 

πεξηβάιινλ.

 Ζ πόιε ηεο Διεπζίλαο δηαζέηεη ζεκαληηθνύο αξραηνινγηθνύο θαη 

βηνκεραληθνύο ρώξνπο πνπ είλαη επηζθέςηκνη κε πνδήιαηα.







Πάμε μια βόληα ζηην Ελεςζίνα…









Ζ ΠΟΓΖΛΑΤΗΣΣΑ (Οδ. 

Διύηε)

Τν δξόκν πιάη ζηε ζάιαζζα πεξπάηεζα πνύ 

'θαλε θάζε κέξα ή πνδειάηηζζα

Βξήθα ηα θξνύηα πνύ 'ρε ην παλέξη ηεο ην 

δαρηπιίδη πνύ 'πεζε άπ' ην ρέξη ηεο

Βξήθα ην θνπδνπλάθη θαί ην ζάιη ηεο ηίο ξόδεο ην 

ηηκόλη ην πεληάιη ηεο

Βξήθα ηε δώλε ηεο βξήθα ζε κηαλ άθξε κηα 

πέηξα δηάθαλε πνπ 'κνηαδε κε δάθξπ

Τα κάδεςα έλα έλα θαί ηα θξάηεζα θη έιεγα πνπ 

'λαη πνπ 'λαη ή πνδειάηηζζα

Τελ είδα λα πεξλά πάλσ άπ' ηα θύκαηα ηελ άιιε 

κέξα πάλσ από ηα κλήκαηα

Τελ ηξίηε λύρησζ' έραζα η' άρλάξηα ηεο ζηνπο 

νπξαλνύο άλαςαλ ηα θαλάξηα ηεο



Οι ποδηλάηιζζερ κι οι ποδηλάηερ ηηρ ομάδαρ μαρ…

• …απολαμβάνοςν

ηιρ θςζικέρ ομοπθιέρ

ηηρ Ρόδος 

πάνω ζε δύο πόδερ!

• Από ηην επίζκεψή μαρ 

ζηο Κένηπο

Πεπιβαλλονηικήρ

Εκπαίδεςζηρ

Πεηαλούδων



Σηότος κας

• -Να βιώζοςμε ηην ποδηλαζία ζηη θύζη

• -Την ελεςθεπία ηηρ μεηακίνηζηρ

• -ηην ζωμαηική εςεξία

• -Τον καθαπό αέπα

• -ηην ηπεμία



Ξεθηλώληας κε ηα ποδήιαηα κας γηα ηελ παραιία ηοσ Θεοιόγοσ



• Σηης 27 Μαΐοσ 2007 ε οκάδα κας παροσζίαζε 
ηο πρόγρακκα

«Ποδήιαηο θαη περηβάιιολ: ζηελ αεηθορία 
πας κε ηο ποδήιαηο…»

• ζηοσς ζσκκαζεηές, ζηης ζσκκαζήηρηες κας 
θαη  ζηοσς θαζεγεηές κας.

• Σηότος κας όιο θαη περηζζόηερα παηδηά θαη 
θαζεγεηές λα θάλοσλ ηε δωή ηοσς 

…ΠΟΔΗΛΑΤΟ!





Περιμένοντας ν’ αρχίσει ο περίπατος μας 
στην κοιλάδα των Πεταλούδων

Να είτακε ηώρα 

έλα θρεββάηη λα 

θοηκεζούκε εδώ 

ζηε δροζηά!



Ποιος περπατάει 
τώρα μετά από 14 
ώρες στο πλοίο;



Είσοδος στην κοιλάδα των Πεταλούδων



Ποζάροντας…



Εικόνες απ’ την κοιλάδα



Εικόνες απ’ την κοιλάδα



Ανηφορίζοντας τα στενά μονοπάτια



Αναμνηστική φωτογραφία



Εικόνες απ’ την κοιλάδα



Απ’ το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας
στην Κοιλάδα των Πεταλούδων



Απ’ το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας
στην Κοιλάδα των Πεταλούδων





Το Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής
στον Άγιο Σουλά



Έξω από το εκκλησάκι του Αγίου Σουλά



Η είσοδος στα Λουτρά της Καλλιθέας



Ο χώρος των Λουτρών



Βγαίνοντας απ’ τα Λουτρά Καλλιθέας


