Σχολείο: 2o ΤΕΕ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ :
« Θερμαλισμός – Ιαματικές Πηγές και Περιβάλλον».
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Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:

1. Δρομάζου Χρυσούλα  ΠΕ 18.25 Φυσικοθεραπείας

2. Παπακωνσταντίνου Βασιλική ΠΕ 14.06 Νοσηλευτικής

3. Γιολδάσης Γρηγόριος ΠΕ 18.04 Αισθητικής

Περιβαλλοντική Ομάδα – Ονοματεπώνυμα μαθητών-τριών (σύνολο 21 μαθητών από τα τμήματα Β’ Φυσικοθεραπείας, Β’ Νοσηλευτικής και Β’ 
Αισθητικής)

1. Γιαννάκη Άννα

2. Καβαλιέρου Αικατερίνη

3. Καστρίκα Έλλη

4. Λιανού Ξανθή

5. Πιλιπένκο Δημήτριος

6. Ρούσσης Χαράλαμπος

7. Φωνιαδάκη Μαρία

8. Καρακασίδη Μαρία

9. Κωνσταντοπούλου Χριστίνα 

10. Μωυσιάδη Μαρία

11. Παπαδοπούλου Μαρία

12. Στελλάκη Παναγιώτα 

13. Συμεωνίδου Μαρίνα

14. Σωτηριάδου Αγνή

15. Τσάκλοβα Αναστασία

16. Γκοσδή Μαρία

17. Ερμίδη Δέσποινα

18. Ιστιανίδη Μαρία

19. Κυπριώτου Φανή

20. Σπίντελ Ροξάνε

21.  Μαρτάκη Ισιδώρα

Λόγοι επιλογής του συγκεκριμένου θέματος

Το θέμα του προγράμματος επιλέχτηκε μετά από συζήτηση με την ομάδα των μαθητών μας, αφού υπήρξε η ανάγκη  συσχετισμού του θέματος και με τις τρεις ειδικότητες. 

Με το παραπάνω σκεπτικό το συγκεκριμένο θέμα κέντρισε το ενδιαφέρον των μαθητών μας,  αφού η έννοια του θερμαλισμού σχετίζεται άμεσα τόσο με την έννοια της λειτουργικής αποκατάστασης (που αποτελεί τον τελικό στόχο στη φυσικοθεραπεία), έχει θεραπευτικές ιδιότητες (νοσηλευτική ) αλλά επίσης συμβάλλει στην ευεξία και την σωματική αναζωογόνηση κάτι που έχει άμεση σχέση με την αισθητική του σώματός (ειδικότητα αισθητικής).
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Για να αναλυθεί περισσότερο και να τεκμηριωθεί το παραπάνω σκεπτικό, καλό θα ήταν να αναφέρουμε κάποιες παθήσεις και παθολογικές καταστάσεις στις οποίες βρίσκουν εφαρμογή τα ιαματικά λουτρά, αλλά παράλληλα αποτελούν και αντικείμενο μελέτης και χρήζουν κατάλληλη αντιμετώπιση από τις αντίστοιχες ειδικότητες. Έτσι λοιπόν, κατάγματα, εξαρθρήματα, αθλητικές κακώσεις  (διαστρέμματα, μυϊκές ή συνδεσμικές θλάσεις και ρήξεις), σύνδρομα υπέρχρησης (σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, σύνδρομο επιγονατιδομηριαίου πόνου), αρθροπάθειες (ρευματοειδής αρθρίτιδα, οστεοαρθρίτιδα, εκφυλιστική αρθροπάθεια κ.α.) χρόνιες παθήσεις (αυχενικό σύνδρομο, οσφυαλγία κ.α), αποτελούν μόνο ενδεικτικές καταστάσεις οι οποίες διδάσκονται στους μαθητές μας σύμφωνα με τα αναλυτικά προγράμματα σπουδών.

Εκ των πραγμάτων λοιπόν έγινε προσπάθεια διεπιστημονικής προσέγγισής του θέματος ξαφνιάζοντας ευχάριστα την ομάδα εργασίας, τονώνοντας τη διάθεση συνεργασίας ανάμεσα στα μέλη της.

Περιεχόμενο του προγράμματος και ανάλυση των μεθόδων που χρησιμοποιήθηκαν

Αφού συντάχτηκε η ομάδα εργασίας στις συνεδρίες που ακολούθησαν χρησιμοποιήθηκαν διάφορες τεχνικές και μέθοδοι για την ανάπτυξη του θέματος.

Ενδεικτικά θα αναφέρουμε μερικές:

1. Χωρίστηκαν οι μαθητές σε ομάδες και μοιράστηκαν σε κάθε ομάδα φωτογραφίες από περιοδικά, εφημερίδες, διαφημιστικά φυλλάδια και άλλο έντυπο υλικό όπως και φωτογραφίες από τον κυβερνοχώρο που σχετίζονταν με το θέμα. Αυτή η δραστηριότητα αποτέλεσε το πρώτο ερέθισμα πάνω στο θέμα, όπου αβίαστα ο κάθε μαθητής διατύπωνε τις πρώτες σκέψεις που έρχονταν στο μυαλό του βάση του φωτογραφικού υλικού που είχε μπροστά του.

2. Έτσι λοιπόν ένας καταιγισμός ιδεών (brainstorming) οι οποίες καταγράφτηκαν στον πίνακα αποτέλεσαν την εναρκτήρια δύναμη του προγράμματος.

3. Σε επόμενη συνεδρία ομαδοποιήθηκαν οι παραπάνω σκέψεις βελτιώθηκαν και προστέθηκαν και κάποιες πτυχές που δεν μπόρεσαν να σκεφτούν οι μαθητές. (π.χ. θερμαλισμός ως εναλλακτική μορφή τουρισμού).
4. Δόθηκε  σε κάθε ομάδα από μία πτυχή της εργασίας, ώστε να γίνει μελέτη του και στη συνέχεια να αναφερθούν σε άλλη συνεδρία τα αποτελέσματα. Η μελέτη αυτή έγινε μέσα από έντυπο υλικό αλλά και από αναζήτηση σε διάφορους δικτυακούς τόπους (internet).(ενδεικτικά: ιστορική αναδρομή, ιαματικές πηγές στην Ελλάδα, ιαματικός τουρισμός-διαφήμιση, ανάπτυξη της υπαίθρου μέσω του ιαματικού τουρισμού- οφέλη, θερμαλισμός ως θεσμός που παρέχει θέσεις εργασίας, σε ποιες ομάδες του πληθυσμού απευθύνονται τα ιαματικά λουτρά, σύγχρονες αντιλήψεις όσο αφορά το θερμαλισμό σε Ελλάδα και Εξωτερικό).

5. Αφού μελετήθηκαν τα παραπάνω πεδία έγινε παρουσίαση των βασικών σημείων από κάθε ομάδα.

6. Στη συνέχεια δομήθηκε ένα ερωτηματολόγιο που σκοπό είχε τη σφυγμομέτρηση των απόψεων της τοπικής κοινωνίας γύρω από το θερμαλισμό (τα αποτελέσματα του ερωτηματολογίου αναλύονται στη συνέχεια).

7. Επίσης οργανώθηκε μονοήμερη εκπαιδευτική επίσκεψη στο Λουτράκι για μία βιωματική εμπειρία στα εφικτά πλαίσια από τους μαθητές μας. Εκεί επισκεφτήκαμε τα Δημοτικά Ιαματικά Λουτρά του Λουτρακίου και ξεναγηθήκαμε στους χώρους από το διευθυντή του χώρου, ενώ παράλληλα ακολούθησε συζήτηση με την ομάδα των μαθητών μας και λύθηκαν απορίες. Στα σχέδιά μας ήταν να επισκεφτούμε και την Πηγή του Ε.Ο.Τ αλλά δυστυχώς δεν ήταν ανοιχτός ο χώρος  για τη θερινή περίοδο.
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8. Στη συνέχεια οι μαθητές μας ενδιαφέρθηκαν να παρουσιάσουμε το θέμα μας με τη μορφή poster. Δύο poster λοιπόν δημιουργήθηκαν. Στο ένα παρουσιάστηκαν τα αποτελέσματα του ερωτηματολογίου και στο άλλο οι βασικές έννοιες που σχετίζονται με το θερμαλισμό και φωτογραφικό υλικό.

9. Τα παραπάνω poster παρουσιάστηκαν από την ομάδα εργασίας στην εκδήλωση που πραγματοποίησε η Δευτεροβάθμια Διεύθυνση με θέμα «Δράσεις για μία βιώσιμη Ελευσίνα» στις 6 Μαΐου 2007 στην παραλία της Ελευσίνας.

10. Επίσης τα συγκεκριμένα έργα εκτέθηκαν σε ειδική εκδήλωση που διοργάνωσε η περιβαλλοντική οργάνωση Δίκτυο Μεσόγειος SOS στις 10-14 Μαΐου 2007, στην κεντρική αίθουσα εκδηλώσεων του ΜΕΤΡΟ στο σταθμό του Συντάγματος.
Συμπεράσματα ερευνητικής εργασίας
Οι μαθητές της περιβαλλοντικής ομάδας κλήθηκαν να διανείμουν το ερωτηματολόγιο που είχαν συντάξει σε άτομα του οικογενειακού και φιλικού περιβάλλοντος τους. Συνολικά, συγκεντρώθηκαν 100 ερωτηματολόγια από τα οποία 32 αφορούσαν άνδρες και 68 γυναίκες. Το 50% των ερωτώμενων είχαν ηλικία μεταξύ 14 και 20 ετών, 28% ήταν μεταξύ 21 και 30 ετών, ενώ το 22% ήταν άνω των 31 ετών
	ερώτηση
	Ναι %
	Όχι %

	Γνωρίζετε τι σημαίνει ο όρος θερμαλισμός;
	34
	60

	Γνωρίζετε κάποια ιαματικά λουτρά στην Ελλάδα;
	43
	57

	Γνωρίζετε αν οι ιαματικές ιδιότητες του νερού αξιοποιήθηκαν στην αρχαιότητα;
	43
	57

	Πιστεύετε ότι τα ιαματικά λουτρά απευθύνονται στην Τρίτη ηλικία;
	26
	74

	Πιστεύετε ότι τα ιαματικά λουτρά μπορούν να αποτελέσουν μορφή εναλλακτικού τουρισμού στη χώρα μας;
	82
	18


Από αυτούς το 66% δεν ήξερε τι σημαίνει ο όρος θερμαλισμός, ενώ το 34% δήλωσε ότι γνωρίζει. Στην ερώτηση αν γνωρίζετε ιαματικά λουτρά στην Ελλάδα, το 57% δεν γνώριζε, ενώ το 43% ναι. Ίδια ποσοστά απάντησης σημειώθηκαν και στην ερώτηση του κατά πόσο γνωρίζουν αν οι ιαματικές ιδιότητες του νερού αξιοποιούνται από αρχαιοτάτων χρόνων. Στην ερώτηση αν τα ιαματικά λουτρά απευθύνονται μόνο στην τρίτη ηλικία το 74% των ερωτηθέντων απάντησε πως όχι, ενώ το υπόλοιπο 26% ναι. Στην τελευταία ερώτηση, αν τα ιαματικά λουτρά μπορούν να αποτελέσουν μορφή εναλλακτικού τουρισμού στη χώρα μας, το 82% των ερωτηθέντων θεωρεί πως μπορούν, ενώ το μόνο το 18% δε συμμερίζεται αυτήν την άποψη. 

Οι απαντήσεις των παραπάνω πέντε ερωτήσεις κλειστού τύπου, όπως επίσης και η κατανομή φύλου και ηλικίας του δείγματος, παραστάθηκαν γραφικά με τη βοήθεια του προγράμματος Excel σε πίτες και συμπεριλήφθηκαν στο poster, μαζί με το υπόλοιπο υλικό (φωτογραφίες, σλόγκαν και κείμενα).  

Εντυπώσεις μαθητών από τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα  
 

Οι συμμετέχοντες μαθητές προέρχονταν από τρεις διαφορετικές ειδικότητες, γεγονός που αρχικά τους δημιούργησε ερωτηματικά σχετικά με το κοινό σημείο επαφής τους στο πρόγραμμα. Με την ανακοίνωση του θέματος και τις βοηθητικές ερωτήσεις από την πλευρά των καθηγητών, ο αρχικός προβληματισμός τους διαδέχτηκε τον ενθουσιασμό και ξεκίνησαν την επεξεργασία του, από διαφορετική οπτική γωνία, ανάλογα με την ειδικότητά τους: οι β. φυσιοθεραπευτών από την πλευρά της αποκατάστασης κυρίως, οι β. νοσηλευτών από την πλευρά των θεραπευτικών χρήσεων του ιαματικού νερού και οι β. αισθητικοί από την πλευρά της ευεξίας και των σύγχρονων εφαρμογών σε μονάδες spa.

Οι μαθητές έδειξαν επίσης ενθουσιασμό με τη διαδικασία σύνταξης, διανομής και επεξεργασίας του ερωτηματολογίου, όπως έδειξαν και οι χρόνοι ταχύτατης ανταπόκρισης τους σε καθεμιά από τις παραπάνω εργασίες. Όπως χαρακτηριστικά κάποια παιδιά ανέφεραν τους άρεσε ιδιαίτερα ο δημοσιογραφικός – ερευνητικός ρόλος που ανέλαβαν, σε ένα θέμα που οι περισσότεροι δε γνώριζαν. Τον ίδιο ζήλο επέδειξαν και κατά την κατασκευή των posters, με υλικό, φωτογραφικό και κείμενα, που οι ίδιοι οι μαθητές είχαν συγκεντρώσει. 

Η μοναδική δυσαρέσκεια που εκφράστηκε από τους μαθητές είχε να κάνει με την μονοήμερη εκπαιδευτική επίσκεψη στο υδροθεραπευτήριο και την ιαματική πηγή Λουτρακίου. Δυστυχώς τα παιδιά είχαν τη δυνατότητα να ξεναγηθούν μόνο στο υδροθεραπευτήριο, καθώς η ιαματική πηγή ήταν κλειστή, λόγω εργασιών ανακατασκευής, ενώ δεν υπήρχε δυνατότητα για χρονική μετατόπιση της επίσκεψης.          

Αξιολόγηση των υπεύθυνων εκπαιδευτικών του προγράμματος 

Οι υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί θεωρούν πως οι στόχοι του προγράμματος, όπως αρχικά είχαν τεθεί, επιτεύχθηκαν σε ικανοποιητικό βαθμό. Αφενός μεν παρασχέθηκαν οι βασικές γνώσεις και ευαισθητοποιήθηκε η ομάδα αναφορικά με το θερμαλισμό και τις ιαματικές πηγές, αφετέρου δε αποκτήθηκαν βασικές δεξιότητες οργάνωσης και συντονισμού μιας ερευνητικής μελέτης (κατάρτιση ερωτηματολογίου, διανομή του, συλλογή και επεξεργασία στοιχείων, εξοικείωση με τις προσφερόμενες δυνατότητες των νέων τεχνολογιών για την οργάνωση και σύνταξη της εργασίας). 

Ιδιαίτερα καρποφόρα αποδείχτηκε η δημιουργική ενασχόληση των μαθητών με την κατασκευή των posters, γεγονός που συνέβαλε περισσότερο στην ανάπτυξη της κοινωνικοποίησης των μαθητών και του πνεύματος ομαδικότητας. Τέλος, οι συζητήσεις, η εργασία σε ομάδες, καθώς και η οργάνωση και η υλοποίηση της εκπαιδευτικής επίσκεψης υπήρξαν στοιχεία που «έδεσαν» την ομάδα και διασφάλισαν τη λειτουργικότητά της.    






PAGE  
7

