
EPΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

  ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ   2009 – 2010 

 
« ΚΥΛΙΚΕΙΟ» 

 

 
 
Παιδαγωγική Ομάδα  
Βαζαίος  Κάτων, Μπαμπαλίδης  Ιωάννης 
 
Μαθητική ομάδα 
Σπύρος Καμπόλης, Θεοδώρα Δαμιανίδου,  Σοφία Παυλίδη, Αιμιλία 
Στέρπη, Έλλη Πουτακίδου, Γιάννης Βαλσαράς, Αλέξανδρος Δάλλας  
 
Γιατί επιλέξαμε το συγκεκριμένο θέμα 
 
Η επιλογή του συγκεκριμένου θέματος έγινε γιατί στο σχολείο 
λειτουργούν εργαστήρια μαγειρικής και άρεσε στα παιδιά να 
ετοιμάζουν διάφορα εδέσματα και να τα δίνουν στο κυλικείο. 



Δραστηριότητες 
 
Οι δραστηριότητες που πραγματοποίησε η ομάδα ήταν οι εξής : 
 

1. Παρουσίαση φωτογραφικού υλικού και βίντεο για να 
ενημερωθούν οι μαθητές / ριες και να δουν πώς εργαζόμαστε 
σε ένα κατάστημα που φτιάχνει σάντουιτς, σε ένα  
τυροπιτάδικο ή σε ένα ταχυφαγείο.  

2. Επίσκεψη σε φούρνο της γειτονιάς. 
3. Εκπαίδευση  για τη παραγωγή τυρόπιτας, σάντουιτς καφέ 

(γενικά ροφήματα), τοστ.  
4. Επίσκεψη σε super market για αγορά πρώτων υλών.  
5. Ενημέρωση και τήρηση των κανόνων υγιεινής. 
6. Ενημέρωση και πρακτική συσκευασίας και αποθήκευσης.  
7. Εξοικείωση με τα χρήματα  
8. Φτιάξαμε κατάλογο με τα είδη του κυλικείου στο εργαστήριο 

της πληροφορικής. 
 

 
 
Δράσεις 
 
Στην τελική γιορτή του σχολείου εκθέσαμε όλο το φωτογραφικό 
υλικό αλλά και τον τρόπο δράσης του προγράμματος.  



 
 

 
 
Τι αποκομίσαμε από το πρόγραμμα αυτό  
 
Το πρόγραμμα προσαρμόσθηκε ανάλογα  γιατί τα παιδιά είναι 
παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Το κάθε παιδί συμμετείχε 
σε δραστηριότητα που του έδωσε τη δυνατότητα να αποδείξει τις  
ικανότητές του. Έτσι είχαμε ένα πολύ καλό αποτέλεσμα γιατί όλα τα 
παιδιά αισθάνθηκαν ικανοποίηση αλλά και χαρά από τη συμμετοχή 
τους στο συγκεκριμένο πρόγραμμα. 
 

 


