
Σχολική Μονάδα: 2ο ΓΕΛ Μεγάρων 
Σχολικό Έτος: 2009 – 2010 

Τίτλος Προγράμματος:  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 

 

Παιδαγωγική Ομάδα: Κόκκορης Σωτήριος (ΠΕ02) – Σπανουδάκης 
Δημήτριος (ΠΕ19) 

 

Μαθητική Ομάδα: Αλεξίου Ιωάννης, Γορανίτης Σταύρος, Γουρούνας 
Γεώργιος, Διπλάρας Δημήτριος, Δομπρόγιαννης Χριστόφορος, Δρίτσα 
Μαριάνθη, Ζάλη Ελένη, Ζουπάνος Χαράλαμπος, Κακαλέτρη Μαρία, 
Καπερώνη Θεώνη, Καράμπελας Νικόλαος του Ηρακλή, Καράμπελας 
Νικόλαος του Ιωάννη, Καρδάτου Αναστασία, Καρδάτου Μαρία – Ελένη, 
Κάρκας Δημήτριος, Καστάνη Βασιλική, Κατσάνα Σιλβέστερ, Κιούσης 
Χρήστος, Κουβάς Νικόλαος, Κούνουπα Βασιλική, Κούρσου Ιωάννα – 
Μαρία, Κουτρούμπας Πέτρος, Κυριακόπουλος Δημήτριος, 
Μωρόγιαννης Δημήτριος 

 

Γιατί επιλέξαμε το θέμα: Η επιλογή του θέματος έγινε λόγω του 
αυξημένου ενδιαφέροντος των μαθητών για τις σύγχρονες διατροφικές 
συνήθειες. 

 

Δραστηριότητες: Ερωτηματολόγια, εργασίες, διαιτολόγια, εκπόνηση 
ενημερωτικών φυλλαδίων. 

 

Δράσεις: Ενημέρωση μέσω φυλλαδίων του τοπικού πληθυσμού για τις 
βλαβερές επιδράσεις των μεταλλαγμένων τροφίμων. 

 



Τι αποκομίσαμε από το πρόγραμμα αυτό: Οι μαθητές συνειδητοποίησαν 
τη σημασία μιας ισορροπημένης διατροφής. Επιπρόσθετα, κατάφεραν 
να αναπτύξουν ομαδοσυνεργατικές ικανότητες μέσω των ομαδικών 
δραστηριοτήτων που απαιτούσε το πρόγραμμα. 

Σχετικό φωτογραφικό υλικό – αποσπάσματα από τις παρουσιάσεις και 
τα αποτελέσματα της εργασίας 

 

 

Το πόστερ παρουσίασης του προγράμματος, που κατασκευάστηκε για να 
παρουσιαστεί στο Φεστιβάλ Σχολικών Δραστηριοτήτων 


