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ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ 
 

Αποφασίσαμε να ασχοληθούμε με το πρόγραμμα «Πρώτες 
Βοήθειες» γιατί το σχολείο είναι ένας χώρος όπου καθημερινά 
καθηγητές και μαθητές ερχόμαστε αντιμέτωποι με διάφορα 
περιστατικά μικροτραυματισμών. Για τη σωστή αντιμετώπιση 
αυτών των περιστατικών καλό θα ήταν να είχαμε μικροί και 
μεγάλοι κάποιες στοιχειώδεις γνώσεις παροχής Πρώτων 
Βοηθειών. 
 
 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΕΣ-ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ-ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 
 
 Ερωτηματολόγιο που απευθύνεται σε όλους τους μαθητές 
της ομάδας και αφορά τις υπάρχουσες γνώσεις τους αναφορικά 
με τις πρώτες βοήθειες. 
 Αναζήτηση πληροφοριών και απόκτηση θεωρητικών 
γνώσεων από βιβλία, ίντερνετ αλλά και από εξειδικευμένο 
προσωπικό του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού ( Εθελοντές 
Σαμαρείτες). 



 Εξάσκηση και εφαρμογή των γνώσεων που αποκτήθηκαν 
σε εικονικά περιστατικά. 
 Εξοικείωση με πραγματικά περιστατικά στο χώρο του 
σχολείου. 
 Αντιμετώπιση περιστατικών με την καθοδήγηση  των 
Εθελοντών Σαμαρειτών. 

 
 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

Οι μαθητές ανταποκρίθηκαν με μεγάλο ενδιαφέρον. Στην 
αρχή δειλά, στη συνέχεια όμως ολοένα και πιο ενεργά, ολοένα 
και πιο ψύχραιμα εμφανιζόντουσαν πρόθυμοι να παρέχουν 
βοήθεια και να περιποιηθούν  π.χ ένα τραύμα με ασφαλή για 
τους ίδιους αλλά και για τους τραυματίες τρόπο. 

 

       


