
 
 
 

ΣΧ.ΜΟΝΑΔΑ: 2ο ΕΠΑΛ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 
ΤΟΜΕΑΣ: ΥΓΕΙΑΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Σχ. Ετ. 2011-12  
 

ΘΕΜΑ: << ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ-ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ>> 
 2ο ΕΠΑΛ Ελευσίνας 

 Σχ. Ετ. 2011-12 
ΤΜΗΜΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ:  ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΠΕ 14.06 
ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ :   1)Δήμητρα Δριγκοπούλου ΠΕ 18.33 
                                                                 2)Ελένη Μητροπούλου ΠΕ 14.06 
                                                                 3) Αθανάσιος Τσιάρας ΠΕ 11 
                                                                 4) Λουκία Ρίζου ΠΕ 18.33 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 

Τομέας Υγείας Πρόνοιας 
 

 
 
 

ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΜΑΣ: 
«ΔΕΝ ΞΕΡΩ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΣΟΥ, ΑΛΛΑ 

Σ΄ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ !!!» 
 

Τμήμα Γ΄ ΝΟΣ. 
1.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
2.ΑΝΤΕΚΕΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
3.ΖΕΛΕΒΑ ΓΚΕΡΓΚΑΝΑ 
4.ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ ΕΥΤΥΧΙΟΣ 
5.ΚΟΡΔΩΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
6.ΚΟΥΛΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
7.ΟΝΙΤΣΕΛ ΜΑΡΙΑ-ΜΟΝΙΚΑ 
8.ΠΑΝΔΗ ΕΛΕΝΗ 
9.ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 
10.ΠΕΤΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
11.ΣΟΙΛΕΜΕΖΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
12.ΤΑΜΠΟΥΡΑΝΤΖΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ-
ΔΗΜΗΤΡΑ 
13.ΤΖΑΦΕΡΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 
14.ΦΙΝΕΤΗ ΕΡΑΤΩ 
 
 



 
 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ:  
Η διατήρηση σταθερών αποθεμάτων αίματος σε μία αιμοδοσία 
διατηρείται συνήθως από ένα μικρό αριθμό εθελοντών 
αιμοδοτών και η διατήρησή του αριθμού τους είναι δύσκολη. 
Για τον λόγο αυτό απαιτείται σωστή ενημέρωση, η 
ευαισθητοποίηση της μαθητικής κοινότητας με σκοπό την 
ανάπτυξη μιας ενεργού δεξαμενής εθελοντών αιμοδοτών .  
 

 
 
ΣΤΟΧΟΙ: Ο στόχος αυτής της μελέτης ήταν η καταγραφή και η στατιστική ανάλυση της 
στάσης του μαθητικού πληθυσμού στη δωρεά αίματος. 
 
 
ΜΕΘΟΔΟΙ:  
Εξετάζοντας άλλες έρευνες γενικά στο θέμα του 
εθελοντισμού δημιουργήθηκε ερωτηματολόγιο 
προκειμένου να καταγράψουμε τη στάση των μαθητών 
μας για τον εθελοντισμό με έμφαση στη δωρεά αίματος. 
Τα ερωτηματολόγια ολοκληρώθηκαν και μοιράστηκαν 
ανώνυμα σε δείγμα πληθυσμού 160 μαθητών. Το 
ερωτηματολόγιο περιείχε ερωτήσεις πολλαπλών 
επιλογών και απαντήσεων εκτίμησης. Στοιχεία σχετικά 
με το δημογραφικό, τη συμπεριφορά της δωρεάς, τα 
κίνητρα, την αντίληψη για τον κίνδυνο, τη στάση 
απέναντι στη δωρεά κ.λπ. αναλύθηκαν και 
παρουσιάστηκαν μαζί με τα στατιστικά σημαντικά 
αποτελέσματα.  
 
 
 
 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ:  
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα μας, το 
ερωτηματολόγιο συμπληρώθηκε από όλους 
τους μαθητές. Όλοι απάντησαν θετικά στην 
ερώτηση σχετικά για τον εθελοντισμό της 
δωρεάς αίματος. Δεν υπήρξε καμία διαφορά 
στη συχνότητα του εθελοντισμού ανάμεσα 
στα δύο φύλα.  
Σύμφωνα με τα αποτελέσματά μας, το 63% 
των ερωτηθέντων πιστεύουν στην έννοια της 
δωρεάς αλλά τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 
μόνο το 8% ήταν εθελοντές αίματος 
(ποσοστό ενήλικων μαθητών 36%).  
 

 
Το 61% των ερωτηθέντων είχε την αντίληψη ότι ο φόβος για την αιμοληψία και αιμοδοσία 
είναι ο σημαντικότερος λόγος να μην αιμοδοτήσει.  



 
Όσον αφορά τη συμπεριφορά, 4% των ερωτηθέντων δήλωσε ότι έχει να αιμοδοτήσει 
χρονικό διάστημα μεγαλύτερο των 6 μηνών. 
 Η μελέτη έδειξε ότι το 50% δεν έχουν ενημερωθεί για τα προγράμματα δωρεάς αίματος 
ειδικά οι ηλικίες(16-24 ετών, 52%). Μόνο το 35% του συνόλου βρέθηκε να είναι 
ενημερωμένο αλλά δεν είχε αρκετό ελεύθερο χρόνο να αιμοδοτήσει (37%)  ενώ το 73,7% 
δηλώνει ότι θα ήθελε να συμμετάσχει στη διαδικασία. 
 
 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ:  
Τα αποτελέσματα μας μπορούν να αποδειχθούν 
χρήσιμα στην πρόβλεψη του μελλοντικού 
σχεδιαγράμματος για τον εθελοντισμό και την 
αιμοδοσία.  Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών και 
των μαθητών στη διαδικασία . επισημαίνονται ως 
βασικοί παράγοντας για τη διάδοση του ιδεώδους 
του εθελοντισμού και της προσφοράς στο 
συνάνθρωπο. 
 
 
 Πιο συγκεκριμένα, οι μαθητική κοινότητα είναι ευαίσθητη στα μηνύματα που ενισχύουν 
την πρόθεση του εθελοντισμού και  μπορούν να λαμβάνουν και να μεταδίδουν μηνύματα 
αλληλεγγύης, αναδεικνύοντας την αιμοδοσία ως η υπέρτατη πράξη φιλαλληλίας, 
ανθρωπιάς και αγάπης. 
 
 

Σε συνεργασία μας με το κέντρο αιμοδοσίας Γ.Ν. «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
Ελευσίνας υπήρξε ενεργή  συμμετοχή του 98% της μαθητικής κοινότητας  

(ηλικίας 18 ετών και άνω) στην εθελοντική αιμοδοσία. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  


