
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ :  ΟΜΟΣΙΜΟΙ ΜΕ΢ΟΛΑΒΗΣΕ΢ 

΢ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ :  1ο ΛΤΚΕΙΟ ΕΛΕΤ΢ΙΝΑ΢ 

ΤΠΕΤΘΤΝΕ΢ ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΕ΢ :  ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΤ ΔΕ΢ΠΟΙΝΑ ( ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΡΙΑ) 

                                                   ΛΟΤΠΑΚΗ ΕΤΦΡΟ΢ΤΝΗ ( ΢ΤΜΜΕΣΕΧΟΤ΢Α ) 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΣΩΝ : Βαφειάδθσ Νζςτωρ, Γεωργίου Νικιτασ, Δθμοποφλου Κων/να, Ηάρρασ 

Ιωάννθσ, Ηζκιου Χαρίκλεια, Καραντηίκου Ευαγγελία, Κλάπασ Γεϊργιοσ, Κομποφλθ Ευκυμία, 

Μάνκου Γεωργία, Μαυρίκοσ Στζφανοσ, Μποφκασ Ακανάςιοσ, Παπαϊωάννου Ακαναςία, 

Παππά Ηωι, Πζππα Ιωάννα, Σιγιάννθ Ελζνθ – Άννα, Σκλάβου Καλυψϊ, Τηαρτηοφλθ Ελζνθ, 

Τίλκο Φραντςζςκα, Τςάμου Ευαγγελία, Φιλιππιδάκθ Ευαγγελία, Χζντερςον Ειρινθ     

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ :  κατά βάςιν βιωματικζσ αςκιςεισ  (ενεργθτικισ ακρόαςθσ, 

ενςυναίςκθςθσ, διαχείριςθσ ςυναιςκθμάτων κλπ) και ςυμπλθρωματικά  εκπαιδευτικζσ 

επιςκζψεισ, ςυλλογι πλθροφοριϊν μζςω ερωτθματολογίων, προςομοίωςθ 

διαμεςολάβθςθσ, καλλιτεχνικζσ δθμιουργίεσ ( αφίςα, βίντεο ) 

 Δράςεισ 

 Παρακολουκιςαμε δφο κεατρικζσ παραςτάςεισ το «Chatroom» ςτο κζατρο Τζχνθσ 

με κζμα τον διαδικτυακό εκφοβιςμό, και τθν παράςταςθ «Ο Γδαρμζνοσ» ςτο χϊρο 

του ςχολείου με κζμα τθν νεανικι παραβατικότθτα. 

 Επιςκεφτικαμε το 2ο Λφκειο Ελευςίνασ όπου : α) παρουςιάςαμε μία προςομοίωςθ 

ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ και β)παρακολουκιςαμε μαηί μζςω θλεκτρονικισ 

ςφνδεςθσ τθν παρουςίαςθ τθσ Δίωξθσ Θλεκτρονικοφ Εγκλιματοσ για τον 

διαδικτυακό εκφοβιςμό. 

 Δθμιουργιςαμε ςτο ςχολείο μασ Γραφείο Συμβουλευτικισ και Σχολικισ 

Διαμεςολάβθςθσ. 

 Βιντεοςκοπιςαμε ζνα ςενάριο των παιδιϊν με κζμα τον ςχολικό εκφοβιςμό και τθν 

διαμεςολάβθςθ διάρκειασ 11 λεπτϊν. 

 Φτιάξαμε μια γωνιά και ζνα ταμπλό ςτθν κεντρικι είςοδο του ςχολείου με 

φωτογραφίεσ και μθνφματα με κζμα τθν βία ςτο ςχολείο και τον φαςιςμό. 

 Συμμετείχαμε ςτθ ςυμπλιρωςθ ερωτθματολογίου του Συμβουλευτικοφ Στακμοφ 

Νζων για τθν ενδοςχολικι βία  

 Δθμιουργιςαμε αφίςα  - θμερολόγιο 

 Συνεχίςαμε το blog μασ : defovamai.wordpress.com 



 Τζλοσ ςυνεχίηουμε να ζχουμε ςτο ςχολείο μασ κουτί με το όνομα «ζχω κάτι να ςασ 

πω», όπου μποροφν οι μακθτζσ ανϊνυμα να αναφζρονται ςε κζματα ενδοςχολικοφ 

εκφοβιςμοφ,  ςτα οποία υπιρξαν είτε παρατθρθτζσ είτε  κφτεσ.  

΢υμπεράςματα :  

1. Ζνα μεγάλο μζροσ των περιςτατικϊν ενδοςχολικισ βίασ παραμζνει άγνωςτο ςτουσ 

εκπαιδευτικοφσ ( ιδιαίτερα ςτισ περιπτϊςεισ διαδικτυακοφ εκφοβιςμοφ ) 

2. Θ ςυςτθματικι  καταγραφι των περιςτατικϊν βοθκά ςτθν παρακολοφκθςθ και πιο 

αποτελεςματικι αντιμετϊπιςι τουσ 

3. Θ μζκοδοσ τθσ διαμεςολάβθςθσ μπορεί να αποτρζψει τθν κλιμάκωςθ τθσ βίασ  

4. Θ πολφπλευρθ ενθμζρωςθ - εκπαίδευςθ τθσ ομάδασ κάνει το πρόγραμμα 

αποτελεςματικότερο αλλά και πιο ελκυςτικό 

5. Τθ δεφτερθ χρονιά του προγράμματοσ θ αποδοχι και από τθν πλευρά των 

ςυναδζλφων και από τθν πλευρά  των μακθτϊν ιταν ςαφϊσ κετικότερθ 

6. Υπάρχει πάντα θ ανάγκθ όςο το δυνατόν ευρφτερθσ ςυνεργαςίασ και μεταξφ των 

φορζων τθσ ίδιασ ςχολικισ μονάδασ (εκπαιδευτικοί, γονείσ, μακθτικά ςυμβοφλια), 

αλλά και μεταξφ των ςχολικϊν μονάδων  

 

 


