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Σα Πξνγξάκκαηα Αγωγή Υγείαο είλαη κηα θαηλνηόκνο δξάζε, ε νπνία έρεη σο ζηόρν ηελ 

ελεκέξσζε θαη ηελ αιιαγή ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηώλ/ καζεηξηώλ. 

Απνηεινύλ κηα πξώηε πξνζέγγηζε γηα ηνλ πεξηνξηζκό ησλ θαηλνκέλσλ εθείλσλ πνπ 

απεηινύλ ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ λεαξώλ αηόκσλ. ε απηά ηα πιαίζηα 

πξαγκαηνπνηήζεθε θέηνο ζην ζρνιείν καο Πξόγξακκα Αγσγήο Τγείαο κε ζέκα 

«Πξνβιεκαηίδνκαη, άξα ππάξρσ». Σν ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα ζηεξίρζεθε ζην 

εθπαηδεπηηθό πιηθό Σπδεηήζεηο Εθήβωλ - Φπρηθή Τγεία θαη Γηαπξνζσπηθέο ρέζεηο) 

 
Πην ζπγθεθξηκέλα: 
 
 Η οκάδα εργαζίας: ζπγθξνηήζεθε κε ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή καζεηώλ θαη 
καζεηξηώλ ηνπ ηκήκαηνο Γ΄3 ηνπ ζρνιείνπ καο.  

 
  Επηιογή ηοσ ζέκαηος: ε επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο έγηλε από ηνπο ίδηνπο 
ηνπο καζεηέο, αθνύ ε κεηάβαζε από ηελ εθεβεία ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο δεκηνπξγεί άγρνο 
θαη πξνβιεκαηηζκό.  

  ηότος ηοσ προγράκκαηος: βαζηθόο ζηόρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ λα 
ζπλεηδεηνπνηήζνπλ νη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο «ζηνηρεία» από ηνλ θόζκν ησλ ελειίθσλ θαη 
λα κάζνπλ λα δηαρεηξίδνληαη ζπλαηζζήκαηα όπσο ην άγρνο, ε επηζεηηθόηεηα θαη ν ζπκόο. 

 Επηκέροσς ζηότοη ηοσ προγράκκαηος: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο θαη δηαπξνζσπηθώλ 
ζρέζεσλ, ελίζρπζε ηεο ππεπζπλόηεηαο θαη ηεο ηθαλόηεηαο ησλ καζεηώλ γηα ηελ πηνζέηεζε 
ζεηηθώλ ηξόπσλ θαη ζηάζεσλ δσήο, αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπο, αληηκεηώπηζε ηνπ 
άγρνπο θαη ηνπ αηζζήκαηνο ηεο απώιεηαο. 

 

 Δραζηερηόηεηες:  
 
 αξρηθά, ζπληάρζεθε ην «Σπκβόιαην ηεο Οκάδαο» κε όξνπο πνπ πξνηάζεθαλ θαη έγηλαλ 
απνδεθηνί από όινπο, 
 
 ζηε ζπλέρεηα νη καζεηέο/ καζήηξηεο ρσξίζηεθαλ ζε κηθξέο ππν-νκάδεο, θαζεκηά από ηηο 
νπνίεο αλέιαβε λα κειεηήζεη θαη λα παξνπζηάζεη κηα από ηηο ελόηεηεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 
πιηθνύ ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. (Ο θόζκνο ηωλ ελειίθωλ, Τν άγρνο, ε επηζεηηθόηεηα θαη ν 
ζπκόο, Πξνζωπηθά βηώκαηα: ε ππνθεηκεληθόηεηα, Εμάξηεζε θαη ειεπζεξία, Η έλλνηα ηεο 
απώιεηαο, Θέηνληαο ζηόρνπο) 
 
 αθνινύζεζαλ Παηρλίδηα Ρόισλ, ζπδήηεζε, εξγαζία ζε κηθξέο νκάδεο, 

 

 ην θάζε κέινο ηεο ππν-νκάδαο κνηξάζηεθε ηελ εκπεηξία ηνπ θαη ηνλ πξνβιεκαηηζκό 
ηνπ κε ηνπο ππόινηπνπο, 

 
 κέζα από δηάθνξα ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο (θσηνγξαθίεο, εηθόλεο, άξζξα από 
απνθόκκαηα εθεκεξίδσλ θαη πεξηνδηθώλ, πεγέο internet, ζηαηηζηηθά δεδνκέλα εξεπλώλ, 
ζπλεληεύμεηο) πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο/ καζήηξηεο θαη ηελ 
ππεύζπλε θαζεγήηξηα ζπδεηήζεθε θαη αλαιύζεθε πεξηζζόηεξν ην ζέκα ηνπ άγρνπο θαη ε 
επίδξαζή ηνπ ζηε δσή γεληθά αιιά θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε. 
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ε όιε ηεο δηάξθεηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο ν ξόινο ηεο θαζεγήηξηαο ήηαλ ζπκβνπιεπηηθόο θαη 
νξγαλσηηθόο. 
 
Οη ππννκάδεο……………………. 
 

.  
 

……………..επί ησ έξγσ! 
 

 
 

 Δράζεης: 
 
 ε νκάδα έθηηαμε κηα παξνπζίαζε ζε κνξθή Power Point κε ζέκα: «Άγρνο». 
 
     ζηε βάζε ηεο κεζόδνπ ηεο εθπαίδεπζεο από νκνηίκνπο (Peer Education) ε νκάδα ηεο 

Αγσγήο Τγείαο παξνπζίαζε ηελ παξαπάλσ ζεκαηηθή ζηνπο ζπκκαζεηέο ηεο. 
Αθνινύζεζε αληαιιαγή απόςεσλ, πξνβιεκαηηζκώλ θαη ζπλαηζζεκάησλ.  
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 ζην ηέινο ηνπ ζρνιηθνύ έηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε εκεξίδα, όπνπ παξνπζηάζηεθε ην 
πξόγξακκα ζε όια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο, 
 
 θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ε ζπληνλίζηξηα ζπκκεηείρε ζε επηκνξθσηηθέο 
εκεξίδεο θαη ζεκηλάξηα κε ζρεηηθή ζεκαηνινγία.   
 
 Εθπαηδεσηηθές κέζοδοη ποσ εθαρκόζηεθαλ: νκαδηθή ζπδήηεζε, εξγαζία ζε κηθξέο 
νκάδεο, θαηαηγηζκόο ηδεώλ, δξακαηνπνίεζε. 
 
 Ελησπώζεης ηες οκάδας: ηα  παηδηά κέζα από απηή ηνπο ηελ εξγαζία θαη κε βάζε ην 
εξσηεκαηνιόγην αμηνιόγεζεο πνπ ζπκπιήξσζαλ:  
 ελεκεξώζεθαλ θαη επαηζζεηνπνηήζεθαλ,  
 αλέπηπμαλ λένπο ηξόπνπο εξγαζίαο θαη κεζόδνπο έξεπλαο,  
 θαιιηέξγεζαλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε θαη ηηο αηνκηθέο ηθαλόηεηέο ηνπο,  
 ελίζρπζαλ ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, 
 επηηεύρζεθε ζύλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ ησλ καζεηώλ/  
καζεηξηώλ 
 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηε Γηεύζπλζε ηνπ ζρνιείνπ καο γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηά 
ηεο θαζόιε ηε δηάξθεηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο.  

 

Η νκάδα ηεο Αγσγήο Τγείαο ηνπ 1νπ ΓΔΛ Μεγάξσλ 


