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Σηνηρεία ηνπ πξνγξάκκαηνο

 Θέκα:«Πξόιεςε ρξήζεο εμαξηεζηνγόλσλ 

νπζηώλ. Κάπληζκα – Αιθνόι.»

 Πξαγκαηνπνηήζεθε από νκάδα καζεηώλ ηεο 

Γ΄Γπκλαζίνπ.



Σθνπόο ηνπ πξνγξάκκαηνο

 Αξρηθά ε ελίζρπζε ησλ αληηζηάζεσλ ησλ καζεηώλ 

ηνπ πξνγξάκκαηνο απέλαληη ζηηο εμαξηεζηνγόλεο 

νπζίεο, κέζα από:

– Σελ αλαγλώξηζε ησλ επηξξνώλ πνπ δέρνληαη γύξσ από 

απηέο

– Σελ εθκάζεζε ηξόπσλ απνθπγήο ησλ νπζηώλ απηώλ

 ηε Β΄θάζε ζηε δηάρπζε απηώλ ζηε ζρνιηθή 

θνηλόηεηα



Γηάξζξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο

 Α θάζε: αθνξνύζε απνθιεηζηηθά ηα κέιε ηεο 

νκάδαο

 Β θάζε: επέθηαζε ηεο δξάζεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζηελ επξύηεξε θνηλόηεηα ηνπ 

ρνιείνπ καο



Α΄θάζε - Μεζνδνινγία :

 Δξγαζία ζε κηθξέο 

νκάδεο θαη ζηελ 

νινκέιεηα

 Βησκαηηθή κάζεζε π.ρ. 

παηρλίδηα ξόισλ 

 Τιηθό από ην 

«ηεξίδνκαη ζηα πόδηα 

κνπ», ηνπ Τπνπξγείνπ 

Παηδείαο



Σπγθεθξηκέλα:

 Μέζα από θάξηεο 

πεξηπηώζεσλ, ζελάξηα, 

θσηνγξαθίεο εμαζθεζήθακε 

ζην λα:

– αλαγλσξίδνπκε ηηο ζέζεηο 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηά καο 

θαη λα ζπδεηάκε γη’απηά ηελ 

νκάδα

– αλαγλσξίδνπκε ηηο επηξξνέο 

πνπ δερόκαζηε, θπξίσο 

γύξσ από ηε ρξήζε νπζηώλ 

θαη λα ηηο δηαρεηξηδόκαζηε



Δπίζθεςε ζην θέληξν «Άξημεο»



Β΄ θάζε - Μεζνδνινγία

 Γηεξεύλεζε ησλ επηξξνώλ πνπ δέρνληαη νη καζεηέο 
ηνπ ζρνιείνπ καο θαη ησλ ζπλεζεηώλ ηνπο ζρεηηθά κε 
ηε ρξήζε λόκηκσλ εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ: Αιθνόι-
Σζηγάξν 

– Γεκηνπξγία εξσηεκαηνινγίσλ

– πκπιήξσζε ηνπο από ην ζύλνιν ησλ καζεηώλ ηεο Β΄θαη 
Γ΄ Γπκλαζίνπ

– Αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ

 Γεκηνπξγία πιηθνύ παξέκβαζεο



Δξσηεκαηνιόγηα

 Η νκάδα ρσξίζηεθε ζε 

δύν ππννκάδεο θαη ε 

θαζεκία δεκηνύξγεζε 

έλα εξσηεκαηνιόγην γηα

– Σν Αιθνόι 

– Σν ηζηγάξν



Σπκπιήξσζε – Σπγθέληξσζε 
εξσηεκαηνινγίσλ

 Σα εξσηεκαηνιόγηα δόζεθαλ ζε ζύλνιν 129 

καζεηώλ ηεο Β΄ θαη Γ΄ Γπκλαζίνπ 

 Από ηα νπνία αμηνινγήζηκα ήηαλ 

– 113 γηα ην αιθνόι 

– 108 γηα ην θάπληζκα



Απνηειέζκαηα γηα ην αιθνόι

 Σν 84,1% ησλ 

καζεηώλ έρεη 

δνθηκάζεη 

αιθνόι 

– 89,3% ησλ 

αγνξηώλ

– 78,9% ησλ 

θνξηηζηώλ
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Αιθνόι – Σπρλόηεηα θαηαλάισζεο

 Σν 61% πίλεη 

αιθνόι

– 25% 1/ κήλα

– 19% 2-3/ κήλα

– 15% 1/εβδ

– 2% 2-3/εβδ

υχνότητα κατανάλωσης

ΠΟΣΔ

1 ΜΗΝΑ

2-3 ΜΗΝΑ

1 ΔΒΓ

2-3 ΔΒΓ



Αιθνόι – Πξώηε επαθή
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Αιθνόι – Τόπνο 1εο δνθηκήο

ΣΟΠΟ ΠΡΩΣΗ ΔΟΚΙΜΗ
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 Σν 49,5% ησλ καζεηώλ δνθίκαζαλ πξώηε θνξά 
αιθνόι ζην ζπίηη ηνπο ή ζε νηθ. ζπγθέληξσζε!!!



Δλώ ηαπηόρξνλα δειώλεη:

 Σν 86,7% όηη γλσξίδεη πσο ην αιθνόι πξνθαιεί 
εζηζκό

 Σν 87,6% όηη γλσξίδεη πσο ην αιθνόι πξνθαιεί 
πξνβιήκαηα πγείαο

 Σν 99,1% όηη γλσξίδεη πσο πξνθαιεί ηξνραία 
αηπρήκαηα

 Τν 78,8% όηη είλαη ππέξ ηεο απαγόξεπζεο 
ρξήζεο ηνπ αιθνόι ζε αλειίθνπο

 Σν 52,2% ζα επηηξέπεη ζην δηθά ηνπ παηδηά λα 
πίλνπλ , έλσ ην 47,8% όρη.



Αιθνόι - Σπκπεξάζκαηα

 Η ελεκέξσζε είλαη επαξθήο

 Σα κελύκαηα από ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

ελειίθσλ πξνθαινύλ ζύγρπζε, ε νπνία 

θαίλεηαη θαη ζην δηραζκό ηεο ηειεπηαίαο 

απάληεζεο



Απνηειέζκαηα γηα ην θάπληζκα

 Σν 41,7% έρεη 

δνθηκάζεη

 Σν 11,1% θαπλίδεη

 Γελ ππάξρεη 

δηαθνξνπνίεζε ζηα 

δύν θύια

Δρεη
δνθηκάζεη,
αιιά δελ
θαπλίδεη
Γελ έρεη
θαπλίζεη
πνηε

Καπλίδεη



Κάπληζκα – Γηα πνην ιόγν δνθίκαζαλ;
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Κάπληζκα – Πνπ δνθίκαζαλ;
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Κάπληζκα – Δπηξξνή ηεο νηθνγέλεηαο

 Σν 63,3 % ησλ παηδηώλ πνπ δνθίκαζαλ 

έρνπλ 1-3 κέιε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο πνπ 

θαπλίδνπλ

 Σν 25,4 % ησλ παηδηώλ πνπ δνθίκαζαλ δελ 

έρνπλ 1-3 κέιε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο πνπ 

θαπλίδνπλ



Θα θαπλίδεηο ζην κέιινλ;
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Κάπληζκα - Σπκπεξάζκαηα

 Η θύξηα αηηία πνπ νδεγεί ηνπο εθήβνπο ζην 
θάπληζκα είλαη ε πεξηέξγεηα

 Απηό είλαη πην έληνλν όηαλ θαπλίδνπλ κέιε ηεο 
νηθνγέλεηαο ηνπο

 Αθόκε θαη νη έθεβνη πνπ θαπλίδνπλ δελ πηζηεύνπλ 
όηη ζα είλαη θαπληζηέο ζην κέιινλ

 Τπάξρεη αλάγθε λα ηνληζηεί ν εζηζκόο πνπ πξνθαιεί 
ην ηζηγάξν, θαζώο θαη ε δπζθνιία πνπ 
αληηκεησπίδνπλ νη θαπληζηέο όηαλ  επηζπκνύλ λα 
δηαθόςνπλ.



Γεκηνπξγία πιηθνύ παξέκβαζεο

 Με ζθνπό λα εληζρύζνπκε ηελ άκπλα ησλ 
ζπλνκειίθσλ καο ζηε ρξήζε ησλ νπζηώλ 
απηώλ δεκηνπξγήζακε κία αθίζα πνπ αθνξά 
ην θάπληζκα θαη έλα ζύληνκν βηληεάθη πνπ ζα 
πξνβιεζεί ζηε ζπλέρεηα…



Η νκάδα ησλ καζεηώλ:

Αδάκ Υξύζα

Γεκεηξνπνπινο Ραθαήι

Κνλδύιε Νηθνιίλα

Κάβνπξαο Λάδαξνο

Καηζίθαο πύξνο

Μπάλη Παύινο

Παπαδόπνπινο Κσλ/λνο

Παπαλδξένπ Βαζίιεο

Ρνύζζε Κσλζηαληίλα

Σακπνπξαηδή Υξηζηίλα

Σζανπζίδνπ Νηθνιέηα

Σζαπαξίθνπ Μαγδα

Σζαθέξεο Υξήζηνο

ηξατηνύξεο Γηώξγνο

Δπραξηζηνύκε γηα ηελ 
πξνζνρή ζαο!!!

https://www.google.gr/url?q=http://agiostherapon.blogspot.com/2012/07/blog-post_29.html&sa=U&ei=PdVxU5u3HarG7AaqloGABQ&ved=0CCwQ9QEwAA&sig2=PjMN4RUSUqZTccJGt3hBGA&usg=AFQjCNEJj8PnrYVZPbzD5r6A-4j9AOvmPw

