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       ΒΑΡΒΑΡΙΓΟ ΝΙΚΟΛΑΟ 

 

ην ζρνιείν καο πνιινί από ηνπο καζεηέο κεηαθηλνύληαη κε πνδήιαην θαη αξθεηνί 

από απηνύο ην ζεσξνύλ όρη κόλν κέζν κεηαθνξάο αιιά θαη άζιεκα, αθνύ επηδίδνληαη 

ζε θηγνύξεο κε BMX αιιά θαη αλεβαίλνληαο ην γεηηνληθό καο βνπλό, ηελ Πάξλεζα 

κε mountain bike.  

Η αγάπε απηή ησλ καζεηώλ καο γηα ην πνδήιαην, καο ώζεζε λα αζρνιεζνύκε 

πεξηζζόηεξν κε απηό θαη λα πξνζπαζήζνπκε λα ην πξνζεγγίζνπκε ζθαηξηθά. Έηζη  

ρσξηζηήθακε ζε νκάδεο, πνπ ε θαζεκηά πξνζέγγηζε ην κέζν απηό από κηα άιιε 

πιεπξά. Φάμακε ινηπόλ: 

1. ηελ ηζηνξία ηνπ πνδειάηνπ 

2. ηα είδε ηνπ 

3. ην πνδήιαην σο κέζν άζιεζεο θαη ηηο επεξγεηηθέο ζπλέπεηεο ζηνλ νξγαληζκό 

καο 

4. σο κέζν αλαςπρήο 

5. ηελ ύπαξμή ηνπ ζηελ ηέρλε (ινγνηερλία, πνίεζε, δσγξαθηθή, ηξαγνύδη, 

θηλεκαηνγξάθν θ.ι.π) 

6. νξγαλώζακε δηαγσληζκό δσγξαθηθήο κε ην ζρεηηθό ζέκα θαη αλαξηήζακε όια 

ηα έξγα ζηελ αίζνπζα πνιιαπιώλ 

7. κε ηε βνήζεηα θαζεγεηή καο πνπ αζρνιείηαη εξαζηηερληθά κε ηα ςεθηδσηά, 

θηηάμακε έλα ςεθηδσηό πνδήιαην γηα λα δηαθνζκήζνπκε ηελ είζνδν ηνπ 

ζρνιείνπ καο 

8. ρξεζηκνπνηήζακε ρξεζηκνπνηεκέλα πιηθά γηα λα θηηάμνπκε ζηαλη γηα ηα 

πνδήιαηα ησλ καζεηώλ καο ζηελ απιή 

        
 

 

 

 



9. επηζθεθηήθακε ην 2
ν
 ΚΑΠΗ Άλσ Ληνζίσλ θαη πήξακε ζπλέληεπμε από ηνπο 

ειηθησκέλνπο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ ζην δήκν καο παιαηόηεξα 

αιιά θαη ηε ρξήζε ηνπ από ηα κέιε ηνπ ΚΑΠΗ 

 

 
10. θαιέζακε γνλείο παηδηώλ θαη εθπαηδεπηηθνύο πνπ κεηαθηλνύληαη θαζεκεξηλά 

κε πνδήιαην πξνο θαη από ηηο δνπιεηέο ηνπο 

11. νξγαλώζακε πνδειαηνδξνκία ζηελ Πάξλεζα κε ηελ Trekking Hellas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σέινο, κεηά από αίηεκα ηεο Τπεύζπλεο Αγσγήο Τγείαο θ. Παπαπαλνύζε,  είρακε ηε 

κεγάιε ηηκή λα καο επηζθεθζεί - ζπλνδεπόκελνο από κέιε ηεο Διιεληθήο Δηαηξίαο 

Πνδειαζίαο – ν θ. Πεξηθιήο Ηιίαο, παγθόζκηνο ληθεηήο mountain bike γηα ην 2012 

θαη λα ζπλνκηιήζεη κε ηνπο καζεηέο καο. 

Πηζηεύνπκε όηη ην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα άξεζε πνιύ ζηνπο καζεηέο καο θαη 

ελδέρεηαη λα ζπλερηζηεί θαη ηνπ ρξόλνπ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Οη καζεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ: 

 

 

 

 

 

Κνιίηαο ηέθαλνο Μαζηνπδάθεο Λάκπξνο  

Νηθνιαξέαο Νηθόιανο Γεκηξθάλ Υξηζηίλα 

Λαζνπξάο Γεκήηξεο ηξίγγνο Ραθαήι 

Βαξάθια Γέζπνηλα Μπνύθεο Γηάλλεο 

Μαύξνπ Διέλε Δπινγεκέλνο Απόιισλ 

Μειηώλε Μαξίλα Γξεγνξνπνύινπ Διπίδα 

Διεπζεξηάδνπ Διηζάβεη Καλειινπνύινπ Φσηεηλή 

Γηαηξάο Οξέζηεο Λνύππε Φσηεηλή 

Καηζανύλε Μαξία  Μπνηζόιε νθία 

Λίκηλη Δπγέληνο   


