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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ 

 

 

 

«ΜΟΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ…ΓΙΑ ΑΡΧΑΡΙΟΤ» 

ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ : 2013 – 2014 

YΠΕΤΘΤΝΗ ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ : ΕΛΕΝΗ ΑΘΑΝΑΙΟΤ ΠΕ 16.01 

 

το Πρόγραμμα Τγείασ « Μουςικοκεραπεία…για αρχάριουσ» 

που διιρκεςε ςχεδόν 8 μινεσ ,ςυμμετείχαν 23 μακθτζσ από 

τθ Β’ Γυμναςίου και ςυγκεκριμζνα ολόκλθρο το τμιμα του 

Β1. 
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Σο Πρόγραμμα Τγείασ «Μουςικοκεραπεία…για αρχάριουσ» ξεκίνθςε 

ςτο 2ο Γυμνάςιο Άνω Λιοςίων τον Οκτϊβριο του 2013 και 

ολοκλθρϊκθκε τον Μάιο του 2014. 

υμμετείχε ζνα ολόκλθρο τμιμα τθσ Β’ Γυμναςίου 23 μακθτϊν και 

ςυγκεκριμζνα το Β1.Ηεπιλογι του τμιματοσ δεν ιταν 

τυχαία!Θεϊρθςα πωσ υπιρχε ζνα μεγάλο ποςοςτό παιδιϊν που κα 

μποροφςαν να επωφελθκοφν από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτο 

ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα και θ επιλογι μου με δικαίωςε! 

 

Κατά τθ διάρκεια υλοποίθςθσ αυτοφ του προγράμματοσ,τα παιδιά 

ζμακαν να δουλεφουν ςε ομάδεσ ( χωρίςτθκαν ςε 4 ομάδεσ ) και 

καλλιζργθςαν πνεφμα ςυνεργαςίασ.Εξοικειϊκθκαν – ςε βαςικό 

επίπεδο  - με τθν επιςτθμονικι μεκολογία προςζγγιςθσ του 

ςυγκεκριμζνου κζματοσ.Καλλιζργθςαν τθν ερευνθτικι τουσ ικανότθτα 

και κρίςθ.Προςζγγιςαν τθ γνϊςθ μζςα από το βίωμα ( μουςικά 

πειράματα με τθ «ςυμμετοχι» φυτϊν! ) και αξιοποίθςαν τισ γνϊςεισ 

τουσ ςτουσ Η/Τ μζςω τθσ ζρευνασ που ζκαναν. 

Οι περιςςότεροι μακθτζσ δεν είχαν ακοφςει ποτζ τον όρο 

Μουςικοκεραπεία.Ερευνϊντασ και ςυηθτϊντασ μαηί μου αλλα και 

μεταξφ τουσ ,ανακάλυψαν τον μαγικό κόςμο τθσ μουςικισ δοςμζνο 

όμωσ μζςα από ζνα διαφορετικό πρίςμα,όχι μόνο τθσ διαςκζδαςθσ 

αλλα και τθσ κεραπείασ!Εφχομαι να πιραν ζνα ακόμα χριςιμο 

εφόδιο για το υπόλοιπο τθσ ηωισ τουσ! 
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ΟΝΟΜΑΣΑ ΜΑΘΗΣΩΝ ΟΜΑΔΑ 

 

1. ΑΓΓΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΟ 

2. ΑΘΑΝΑΙΟΤ ΜΑΡΙΝΑ 

3. ΑΛΕΞΑΝΣΡΩΦ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ 

4. ΑΜΕΛΑΔΙΩΣΗ ΑΝΣΩΝΙΟ 

5. ΑΞΑΡΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

6. ΒΑΜΒΟΤΝΗ ΜΑΡΙΑ 

7. ΒΑΙΛΗ ΔΙΟΝΤΗ 

8. ΒΛΑΝΣΗ ΔΗΜΗΣΡΙΟ 

9. ΒΟΤΣΑ ΧΡΙΣΙΝΑ 

10. ΓΑΣΟ ΩΣΗΡΙΟ 

11. ΓΙΑΝΝΑΡΟΤ ΕΤΦΡΟΤΝΗ 

12. ΓΚΙΑΣΑ ΣΑΤΡΟ 

13. ΓΚΟΤΜΑ ΜΑΡΓΑΡΙΣΑ 

14. ΓΡΑΙΚΟΤΗ ΕΤΔΟΚΙΑ – ΧΡΤΟΒΑΛΑΝΣΗ 

15. ΔΕΜΙΡΚΑΝ ΧΡΙΣΙΝΑ 

16. ΔΗΜΗΣΡΙΑΔΟΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

17. ΔΗΜΗΣΡΙΟΤ ΓΕΩΡΓΙΟ – ΑΒΒΑ 

18. ΔΙΟΝΤΑΣΟ ΠΤΡΙΔΩΝ 

19. ΔΡΑΜΠΑΛΟ ΕΤΑΓΓΕΛΟ 

20. ΔΡΑΜΠΑΛΟΤ ΕΛΙΑΒΕΣ 

21. ΖΑΣΟΚΙ ΣΖΟΑΝΝΑ 

22. ΜΠΑΛΑΚΑ ΕΛΕΝΗ 

23. ΠΛΑΣΗ ΟΦΙΑ 
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