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 Γπκλάζην Ειεπζίλαο 

Σρνι. Εηνο  2013-14 
 

 

Πρόγραμμα  Αγωγής  Υγείας 

 

Θέμα:  «Άσκηση και Υγεία» 

 
1 . Υπεύζπλε  θαζεγήηξηα πξνγξάκκαηνο: Πιαζηάξα  Βαζηιηθή  ΠΕ11 

2.   Σπκκεηνρή ζην πξόγξακκα: Γηνβάλνπ  Εηξήλε ΠΕ19 

 

Οη  καζεηέο κέζα από ην πξόγξακκα ¨Άζθεζε θαη Υγεία¨ πνπ 

πινπνηήζακε θέηνο ζην ζρνιείν έκαζαλ όηη νη  επεξγεηηθέο επηδξάζεηο 

ηεο άζθεζεο ζηελ πγεία ησλ αλζξώπσλ είλαη γλσζηέο από αξραηνηάησλ 

ρξόλσλ. 

Τν ¨λνπο πγηήο ελ ζώκαηη πγηεί ¨απνδίδεη κε ηνλ θαιύηεξν ηξόπν απηή ηε 

γλώζε θαη ε εθαξκνγή ηεο απνδεηθλύεηαη κε ην πιήζνο ησλ αζιεηηθώλ 

εθδειώζεσλ ζηελ αξραηόηεηα. Με ηνλ όξν άζθεζε ελλννύκε ην ζύλνιν 

ησλ θηλεηηθώλ θαη θπζηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ αλζξώπνπ ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηέρνπλ θπξίσο κεγάιεο κπτθέο νκάδεο. Καη είλαη ζίγνπξα 

ζαπκαζηή ε επίδξαζε ηεο άζθεζεο ζηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο. 

 

ΣΤΟΦΟΙ 

 

Μέζα από ηελ ελαζρόιεζε κε ην πξόγξακκα  νη ζηόρνη καο ήηαλ: 

 

1. Οη καζεηέο λα απνθηήζνπλ βαζηθέο γλώζεηο γηα ηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα νθέιε ηεο άζθεζεο. 

2. Να ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηελ αλάγθε ζπλδπαζκνύ ζσκαηηθήο άζθεζεο 

θαη ζσζηήο δηαηξνθήο γηα ηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο. 

3. Να θαηαιάβνπλ όηη κε ηνλ όξν ζσκαηηθή άζθεζε  ελλννύκε θάζε 

κνξθή ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

4. Να  εληάμνπλ ηελ άζθεζε ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη ηνλ ειεύζεξν 

ρξόλν ηνπο. 

5. Να αλαπηύμνπλ πγηεηλέο ζπλήζεηεο θαη λα  αθνινπζνύλ έλα πγηεηλό 

ηξόπν δσήο. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Γηα λα πεηύρνπκε ηα παξαπάλσ νη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο 

έξεπλαο ,θσηνγξαθίαο θαη δηνξγάλσζεο πξσηαζιεκάησλ. 

Τηο εξγαζίεο θάζε νκάδαο ηηο πξνβάιιακε κε πξνηδέθηνξα  ζην 

ακθηζέαηξν ηνπ ζρνιείνπ πξνο ελεκέξσζε όιεο ηεο νκάδαο. 

 

Επηζθεθηήθακε ην Φηνλνδξνκηθό Κέληξν Παξλαζζνύ  Φηεξόιαθα γηα λα 

γλσξίζνπλ νη καζεηέο  ηα αζιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρηόλη. 

 

 
 

Επίζεο πήγακε ζην κνλαζηήξη ηνπ Οζίνπ Λνπθά Βνησηίαο θαη 

πεξπαηήζακε ηα κνλνπάηηα ηνπ βνπλνύ. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οξγαλώζακε εζσηεξηθά πξσηαζιήκαηα πηλγθ-πόλγθ, βόιιεπ, 

πνδόζθαηξν, κπάζθεη γηα όινπο  ηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


