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ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ 
ημ πνηκ θαη ημ μεηά



ΠΟ΢ΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΥΡΗ΢ΣΕ΢

 Πε πεξίπνπ 436 εθαηνκκύξηα ππνινγίδνληαη 
νη ρξήζηεο λαξθσηηθώλ ζηνλ θόζκν, 
ζύκθσλα κε ηελ ηειεπηαία έθζεζε ησλ 
Hλσκέλσλ Eζλώλ γηα ηα λαξθσηηθά. Mε άιια 
ιόγηα, έλαο ζηνπο δέθα θαηνίθνπο ηνπ 
πιαλήηε, ειηθίαο 15-64 εηώλ, θάλεη 
ζπζηεκαηηθή ή πεξηζηαζηαθή ρξήζε νπζηώλ.

 Kνληά ζηα 161 εθαηνκκύξηα ππνινγίδνληαη νη 
ρξήζηεο θάλλαβεο ζπληζηώληαο, καδί κε ηνπο 
πνιπηνμηθνκαλείο (200 εθαη.), ηηο δύν 
κεγαιύηεξεο θαηεγνξίεο. Xξήζε 
ακθεηακηλώλ θάλνπλ 26,2 εθαη., έθζηαζηο 
7,9 εθαη., νπηνύρσλ 15,9 εθαη. θαη εξσίλεο 
10.6 εθαη.



ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ ΝΑΡΚΩΣΙΚΩΝ

Υςνίδμομε ηα κανθςηηθά ζε πμιιέξ θαηεγμνίεξ. Ο μνζόηενμξ ηνόπμξ είκαη 
ημο Π.Ο.Τ. όπμο μμηιμύμε π.π. γηα ελάνηεζε ηύπμο μπημύπςκ ή 
ηύπμο αμθεηαμηκώκ θιπ. 

1. Φεοδαηζζεζημγόκα: LSD θαη όμμηα, πνμσόκηα παζίξ (ροπμδειςηηθά)

2. Δηεγενηηθά ημο Κ.Ν.΢.: Κμθαίκε, θναθ, θνακθ, ICE θαη αμθεηαμίκεξ

3. Καηαζηαιηηθά ημο Κ.Ν.΢.: Οηκμπκεομαηώδε θαη ενεμηζηηθά, 
αγπμιοηηθά, οπκςηηθά θιπ.

4. Δηαιύηεξ, θόιιεξ, αημμί: Φνέμκ, θενμδίκε, βεκδόιημ, αζεηόκε, 
γθαδάθηα θιπ.

5. Πανάγςγα ημο μπίμο: Όπημ, μμνθίκε, θςδείκε θαη ζοκζεηηθά, 
ενςίκε 

Όια ηα παναπάκς παναθηενίδμκηαη ςξ ροπόηνμπεξ μοζίεξ, δειαδή 
μοζίεξ πμο ζηεκ ειάπηζηε πμζόηεηά ημοξ ηνέπμοκ - αιιάδμοκ ημκ 
ροπηζμό ημο αηόμμο.



ΕΚΦΡΑ΢ΕΙ΢ ηεξ ΠΙΑΣ΢Α΢

 Γηα ηελ Ζξσίλε: Άζππη, ππέζα, παπαμύθα, ζκόνη, ηάι 
(λεςκή ηπυίνη, από ηο Ταφλάνδη)

 Γηα ηελ θνθαΐλε: Κοκό 
 Γθαλάθη: ζύπιγγα (από ηο gun (<shoot))
 Φιάο: η απσική ένηαζη ηυν ναπκυηικών (ζηη κόκα 

κπαηάει 20 λεπηά πεπίπος ενώ ζηην ππέζα μποπεί και 
10 ώπερ)

 Φημάθη: η δόζη
 Ξεξλάσ ραξκάλα: έσυ ζύνδπομο ζηέπηζηρ
 Ρελ άθνπζα : με έπιαζε
 Speedball: έηζι λένε ηο πποφόν μείξηρ ηπυίνηρ με 

κοκαΐνη. 
 Έθαγα παθέην: όηαν ζος ποςλήζοςνε τεύηικο 

ππάγμα.



΢ΤΝΕΠΕΙΕ΢ ΥΡΗ΢Η΢

1. Θάναηορ από ςπεπβολική δόζη.

2. Λοίμυξη από ΑΙDS (από σπήζη ζύπιγγαρ).

3. Λοίμυξη από ηπαηίηιδα(από σπήζη ζύπιγγαρ).

4. Τποσαία και λοιπά αηςσήμαηα.

5. Πηώζη ηος αμςνηικού ζςζηήμαηορ πος 
πποδιαθέηει για λοιμώξειρ όπυρ οζηεομςελίηιδα, 
ενδοκαπδίηιδα, ζηταιμία, ζηπηικά έμβολα ηυν 
πνεςμόνυν, ζπειπαμαηονεθπίηιδερ, μηνιγγίηιδα 
και εγκεθαλικά αποζηήμαηα. Επίζηρ για 
θςμαηίυζη, ζύθιλη, ελονοζία και ηέηανο.

6. Ψςσιαηπικά ζςμπηώμαηα.

7. Πεπιθυπιοποίηζη ηος αηόμος.



ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕ΢ ΔΤ΢ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΕ΢

 Ναοκωηικά όπωπ η κάμμαβιπ (ςαζίπ) και 
ηξ ςάπι έκζηαζη (μεθαμθεηαμίμη) θαίμεηαι 
όηι έπμοκ ηα πνςηεία ζηεκ πνόθιεζε 
βιάβεξ ζηε μκήμε θαη ζηε ζογθέκηνςζε.

 Δρζηρςώπ ηα δύξ αρηά μαοκωηικά είμαι 
εροέωπ διαδεδξμέμα και η ςοήζη ηξρπ 
αρνάμεηαι και εναπλώμεηαι αμηζρςηηικά 
ζηξρπ μέξρπ ζε πξλλέπ ςώοεπ ηξρ κόζμξρ



ΥΗΜΙΚΕ΢ ΔΙΕΡΓΑ΢ΙΕ΢

 Άιιεξ πνόζθαηεξ ακάιμγεξ ένεοκεξ πμο έγηκακ γηα ημ 
κανθςηηθό έθζηαζε, ημο μπμίμο δοζηοπώξ ε πνήζε 
αολάκεηαη ναγδαία μεηαλύ ηςκ κέςκ, έδεηλακ θαη 
άιιεξ μμνθήξ βιάβεξ ζημκ εγθέθαιμ.

 Εθηόξ από ηε μείςζε ηεξ μαθνμπνόζεζμεξ μκήμεξ ημ 
έθζηαζε απμδείπζεθε όηη επενεάδεη ηεκ ηθακόηεηα ημο 
πνήζηε κα μπμνεί κα δηελάγεη μηα θακμκηθή ζοκμμηιία:
΢ηε μέζε μηαξ θνάζεξ πάκμοκ ηε νμή ηεξ ζθέρεξ 

ημοξ, δηαθόπημοκ θαη επακαιαμβάκμοκ πνάγμαηα πμο 
ήδε έπμοκ πεη ανθεηέξ θμνέξ. Πανμοζηάδμοκ θεκά 
μκήμεξ πμο έπμοκ ζπέζε με απιά πνάγμαηα ηεξ 
θαζεμενηκήξ δςήξ.



ΕΚ΢ΣΑ΢Η (ecstasy – XTC )



ΕΚ΢ΣΑ΢Η (ecstasy – XTC )

 Μηα πνόζθαηε ένεοκα πμο δεμμζηεύηεθε ζημ American Journal of 
Psychiatry, αζπμιήζεθε με έκα ηδηαίηενα ημληθό θαη εκδηαθένμκ 
παναθηενηζηηθό ημο κανθςηηθμύ έθζηαζε.

 Σμ έθζηαζε έπεη ηεκ ηδηόηεηα κα αδνακμπμηεί ηεκ ηθακόηεηα ημο 
πνήζηε κα ιέγεη όπη ζημ κανθςηηθό. 

 Η μεζαμθεηαμίκε πμο είκαη ε πεμηθή μοζία πμο πενηέπεη ημ 
έθζηαζε, είκαη έκα πμιύ ηζπονό δηεγενηηθό ηεξ έθθνηζεξ 
κημπαμίκεξ από ημκ εγθέθαιμ. Η κημπαμίκε ενεζίδεη ημοξ 
οπμδμπείξ ζημκ εγθέθαιμ πμο έπμοκ ζπέζε με δναζηενηόηεηεξ πμο 
πνμθαιμύκ εοπανίζηεζε.

 Μεηά από ηε ιήρε ηεξ μεζαμθεηαμίκεξ θαη ηεξ μαδηθήξ έθθνηζεξ 
κημπαμίκεξ αθμιμοζεί μηα πμιύ έκημκε θαηάζηαζε οπενδηέγενζεξ
ζημκ μνγακηζμό πμο μπμνεί κα δηανθέζεη αζηαμάηεηα γηα πνμκηθό 
δηάζηεμα πμο πμηθίιεη από μενηθέξ ώνεξ μέπνη δύμ μένεξ.

 Ο πνήζηεξ κηώζεη εοθμνία, έπεη οπενβμιηθή εμπηζημζύκε ζημκ 
εαοηό ημο, μηιά πμιύ, βνίζθεηαη ζε μηα θαηάζηαζε ζοκεπμύξ 
εημημόηεηαξ θαη δεκ κηώζεη ηεκ θμύναζε.



ΝΕΑ ΢ΤΝΘΕΣΙΚΑ ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ

 Methamphetamine (Chalk, Crank, Croak, Crypto, Crystal, 

Fire, Glass, Meth, Tweek , White Cross)

 Methamphetamine Pills (Yaba)

 DOM DOB MDA (ρεκηθέο παξαιιαγέο ακθεηακίλεο)

 DMT (Businessman's trip )

 PMA (Death, Mitsubishi Double Stack, often sold as Ecstasy)

 2C-B 2C-T-7 (7th heaven, 7-up, beautiful, Blue Mystic, 
lucky 7, Tripstasy )

 Crystal Meth (Ice)

 Ketamine (Cat valium,Vitamine K, Super-K, K)

 PCP (Angel Dust, Embalming Fluid, Killer Weed, Rocket Fuel, 

Supergrass )

 Foxy



Σα ναρκωτικά στην κοινωνία.

 ΙΝΓΝΗ ΞΝ΢ Π΢ΛΡΔΙΝ΢Λ ΠΡΖ 
ΣΟΖΠΖ ΡΥΛ ΛΑΟΘΥΡΗΘΥΛ 

 Νη ιόγνη πνπ νδεγνύλ ηνπο 
λένπο ζηα λαξθσηηθά κπνξνύλ 
λα αλαδεηεζνύλ ζηελ ίδηα ηελ 
θνηλσλία. Κηα θνηλσλία ε νπνία 
ζπλέρεηα δηαςεύδεη ηα όλεηξα 
ησλ λέσλ θαη ηνπο νδεγεί ζε 
ζηείξα αδηέμνδα. 



Σα ναρκωτικά στην κοινωνία.

 ΙΝΓΝΗ ΞΝ΢ Π΢ΛΡΔΙΝ΢Λ ΠΡΖ 
ΣΟΖΠΖ ΡΥΛ ΛΑΟΘΥΡΗΘΥΛ 

1. Όρη ζσζηή δηαπαηδαγώγεζε ηνπ αηόκνπ, από ηελ 
κηθξή ειηθία.
2. Ζ ραιάξσζε ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζεζκνύ.
3. Ν αιινηξησηηθόο ραξαθηήξαο ησλ αλζξώπηλσλ 
ζρέζεσλ ζηελ επνρή καο
4. αληηδξά θαηά θάπνην ηξόπν ην άηνκν κε ηα 
λαξθσηηθά ελάληηα ζην θνηλσληθό θαηεζηεκέλν
5. Ζ πεξηέξγεηα ηνπ λένπ.



Σα ναρκωτικά στην κοινωνία.

 ΞΑΟΑΓΝΛΡΔΠ ΞΝ΢ Π΢ΛΡΔΙΝ΢Λ ΠΡΖ ΣΟΖΠΖ 
ΡΥΛ ΛΑΟΘΥΡΗΘΥΛ

 ΑΞΝ ΡΖΛ ΝΗΘΝΓΔΛΔΗΑ :
1. έιιεηςε ειεύζεξνπ ρξόλνπ
2. ππεξβνιηθή ρξήζε θαξκάθσλ
3. έιιεηςε γλώζεσλ γηα ηα λαξθσηηθά
4. ρακειό θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν
5. έιιεηςε ζηέγεο
6. νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό εμάξηεζεο
7. αδηαθνξία
8. έιιεηςε δηαιόγνπ 9. ππεξπξνζηαζία
10. ππεξβνιηθόο πεξηνξηζκόο 



Σα ναρκωτικά στην κοινωνία.

 ΔΜΑΟΡΖΠΖ:
 Γηα ην άηνκν ε ζνβαξόηεηα ζπλέπεηα είλαη ε 

εμάξηεζε, ε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή αιιά 
θπξίσο ςπρνινγηθή. Αλ θαη ε δηαδηθαζία είλαη 
επώδπλε, ν εμαξηεκέλνο ρξήζηεο κπνξεί, αλ 
ην απνθαζίζεη λα απεμαξηεζεί ζσκαηηθέ ζε 
δπν κε ηξεηο κέξεο, κηα εβδνκάδα ην πνιύ. 
Όκσο, ε ςπρνινγηθή εμάξηηζε κπνξεί λα 
δηαξθέζεη κήλεο αλ όρη ρξόληα, γεγνλόο πνπ 
νξηζκέλεο θνξέο θάλεη ην ζσκαηηθά 
απνηνμηλσκέλν ρξήζηε λα ππνηξνπηάδεη. Ρν 
απνηέιεζκα ηεο θπζηθήο Θη ςπρνινγηθήο 
εμάξηεζεο είλαη ην άηνκν λα παύεη λα είλαη 
ειεύζεξν θαη λα δξα ππό ηελ επήξεηα ηεο 
νπζίαο. 



Πρόληψη

 ΠΣΝΙΔΗΝ: Δλεκέξσζε θαη δηαθώηηζε 
ησλ καζεηώλ από αξκόδηνπο. Λα 
ληώζεη ν καζεηήο ην ρώξν ηνπ 
ζρνιείνπ ζαλ πξνζσπηθό ηνπ ρώξν, 
νθίθην θαη λα κπνξεί κέζα ζε απηόλ 
λα απεπζπλζεί ζε θάπνηα ππεύζπλα 
άηνκα (π.ρ θαζεγεηή, ζρνιηθό 
ςπρνιόγν) γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ 
γεληθά αληηκεησπίδεη, έηζη ώζηε λα 
ιάβεη ζπκβνπιέο θαη ζπκπαξάζηαζε.



Πρόληψη

 ΝΗΘΝΓΔΛΔΗΑ: Δπηθνηλσλία, ζηνξγή θαη 
θαηαλόεζε από ηνπο γνλείο, έηζη ώζηε 
λα απαίηεζε ην παηδί ηζνξξνπεκέλε 
πξνζσπηθόηεηα θαη κε ηε 
ζπκπαξάζηαζε ηνπο λα αληηκεησπίδεη 
επηηπρώο δύζθνιεο ζπλαηζζεκαηηθέο 
θαη άιιεο θαηαζηάζεηο ζηε δσή, ρσξίο 
λα αλαδεηά θπγή από ηελ 
πξαγκαηηθόηεηα. Γηακόξθσζε αηόκσλ 
κε θξίζε θαη ππεπζπλόηεηα.



Πρόληψη

 ΘΟΑΡΝΠ: Νξγάλσζε θακπάληαο θαηά 
ησλ λαξθσηηθώλ θαη ελεκέξσζε 
γνλέσλ θαη παηδηώλ. Ξξνζθνξά 
εξγαζίαο ζηνπο λένπο αλζξώπνπο. 
Δπηβνιή απζηεξόηαησλ πνηλώλ ζηνπο 
εκπόξνπο λαξθσηηθώλ θαη απνθάιπςε 
ησλ θπθισκάησλ. Λα σζήζεη ηνπο 
λένπο πξνο δεκηνπξγηθέο 
ελαζρνιήζεηο γηα λα γεκίζνπλ ην 
ειεύζεξν ρξόλν ηνπο: αζιεηηζκό, 
ηέρλεο, πξνζηαζία, πεξηβάιινληνο.



Πρόληψη



ΘΝΗΛΥΛΗΑ: Λα πξνζθέξνπκε 
ζηνπο λένπο κηα δσή κε λόεκα, 
κε αμίεο, κε πιεξόηεηα θαη πγηή 
πξόηππα. 



ΘΕΡΑΠΕΙΑ



ΘΟΑΡΝΠ: Νξγάλσζε επαξθώλ 
θέληξσλ ζεξαπείαο θαη 
απεμάξηεζεο. Αληηκεηώπηζε από 
ηελ πνηληθή λνκνζεζία ησλ 
ρξεζηώλ σο αξξώζησλ θαη όρη 
σο εγθιεκαηηώλ.



ΘΕΡΑΠΕΙΑ

 ΓΝΛΔΗΠ: Όρη πξνζπάζεηα λα θξύςνπλ 
ην πξόβιεκα. Όρη αλαδήηεζε ελόρσλ 
θαη απόδνζε θαηεγνξηώλ, αληίζεηα 
πξνζπάζεηα λα θαηαιάβνπλ ην 
άξξσζην παηδί ηνπο θαη λα ηνπ 
ζπκπαξαζηαζνύλ. Όρη παξνρή ηεο 
δόζε ηνπ, αιιά πξνζπάζεηα λα 
ζπλεηδεηνπνηήζεη ην παηδί ηελ αλάγθε 
λα εμαξηεζεί θαη λα δεηήζεη γηα απηό 
βνήζεηα από εηδηθνύο. Τπρνινγηθή 
ζηεξίμεη ζηνλ αγώλα ηνπ γηα 
απνηνμίλσζε.



ΑΠΟΣΟΞΙΝΩ΢Η

 Ν γηαηξόο ζαο ή νξηζκέλνη ζύιινγνη γνλέσλ 
ηνμηθνκαλώλ κπνξνύλ λα ζαο ζπζηήζνπλ θέληξα 
επαλέληαμεο.
-Κε ηνλ πεξηνξηζκό ηεο δνζνινγίαο γηα αξθεηέο 
εβδνκάδεο, ππό ηαηξηθή παξαθνινύζεζε, κπνξείηε 
λα κεηώζεηε ηα ζπκπηώκαηα ζηέξεζεο.
-Ν εζηζκόο ζηελ εξσίλε ζεξαπεύεηαη κεξηθέο 
θνξέο κε απόηνκε δηαθνπή ηεο ιήςεο, θαη κε ηε 
ρξήζε Κεζώλεο γηα λα αλαθνπθίζεηε ηα 
ζπκπηώκαηα ζηέξεζεο.
-Ζ απνηνμίλσζε ελόο ζπλεζηζκέλνπ ρξήζηε 
δηαξθεί πεξίπνπ κία βδνκάδα, κε ηα πην 
δπζβάζηαρηα ζπκπηώκαηα λα εκθαλίδνληαη ηηο 
πξώηεο 48-72 ώξεο κεηά ηε δηαθνπή ηνπ 
λαξθσηηθνύ. 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΠΑΝΕΝΣΑΞΗ :

 Ζ θαηνηθία θαη ε εξγαζία είλαη βαζηθέο 
πξνϋπνζέζεηο γηα ηελ ηζρπξνπνίεζε ηεο λέαο 
θνηλσληθήο ηαπηόηεηαο ηνπ εμαξηεκέλνπ ώζηε 
λα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζην θνηλσληθό 
γίγλεζζαη κε απηνγλσζία θαη δεκηνπξγηθόηεηα 
κέζα από κηα δηαδηθαζία δηαξθνύο αιιαγήο. 
Κόλν έηζη κπνξνύλ λα δηαζθαιηζηνύλ κεηαμύ 
άιισλ θαη νη αιιαγέο πνπ πξνέθπςαλ από ηελ 
ζεξαπεία ζηηο ζρέζεηο ηεο νηθνγέλεηαο θαη λα 
ειεγρζνύλ παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ξόιν ζηελ 
αλαηξνπή θαη ζρεηίδνληαη ηόζν κε ην άηνκν όζν 
θαη κε ην πεξηβάιινλ.



ΠΗΓΔΣ

 1. www.google.gr
2. www.medlook.gr
3. www.imlarisis.gr



Οι μαθητές

 ΒΑΦΔΗΑΓΖ ΝΙ΢ΚΞΗΑ

 ΓΔΥΟΓΑΘΖΠ ΑΘΑΛΑΠΗΝΠ 

 ΓΖΚΝ΢ ΓΔΥΟΓΗΑ 

 ΖΙΗΑΠ ΑΙΔΜΑΛΓΟΝΠ 

 ΘΔΝΓΥΟΝ΢ Δ΢ΠΡΆΘΗΝΠ 

 ΘΑΕΝ΢ΟΖΠ ΔΚΚΑΛΝ΢ΖΙ 

 ΘΑΠΡΑΛΖΠ ΗΔΟΝΘΔΝΠ 

 ΘΝ΢ΟΠΝΠ ΗΥΑΛΛΖΠ 

http://www.4teachers.gr/Students/Details/11650
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11651
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11645
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11652
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11654
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11653
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11646
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11647


Οι μαθητές

 ΚΗΛΝ ΑΚΑΟΗΙΛΡΝ

 ΚΞΔΛΑΟΓΖΠ ΗΥΑΛΛΖΠ 

 ΚΥΟΑΦΡΖΠ ΗΥΑΛΛΖΠ 

 ΞΑΠΣΑΙΖΠ ΘΥΛΠΡΑΛΡΗΛΝΠ 

 ΠΡΟΑΡΝ΢ΟΖ Θ΢ΟΗΑΘΖ 

 Φ΢ΙΑΘΝ΢ΟΖ ΑΓΙΑΦΑ 

 Φ΢ΙΑΘΝ΢ΟΖ ΑΗΘΑΡΔΟΗΛΖ 

http://www.4teachers.gr/Students/Details/11644
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11655
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11656
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11649
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11648
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11642
http://www.4teachers.gr/Students/Details/11643


Βίντεο ποσ παρακολοσθήσαμε στα 

πλαίσια τοσ προγράμματος

 ΣΚΑΙ : Τα 20 πιο επικίνδςνα 
ναπκυηικά.

 http://www.youtube.com/watch?v=
eeNJLNVY4I0



Δσταριστούμε για την προσοτή σας.


