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4Ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΔΛΔΤ΢ΙΝΑ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗ΢ ΤΓΔΙΑ΢ ΢ΥΟΛΙΚΟΤ ΔΣΟΤ΢  2013-2014 

«Για έναν σγιεινό τρόπο ζωής» 

 

1.ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ-ΘΔΜΑ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ 

    ΢ην πξόγξακκα αγσγήο πγείαο «Γηα έλαλ πγηεηλό ηξόπν δσήο» νη καζεηέο 

κειέηεζαλ ηνπο δηάθνξνπο παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάζνπλ ηελ δσή ηνπο. 

Αζρνιήζεθαλ κε ηηο έλλνηεο ηεο ςπρηθήο πγείαο, ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο, ηνπ 

δξαζηήξηνπ ηξόπνπ δσήο ηεο ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο. 

2. ΢ΣΟΥΟΙ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ 

 Να βειηηώζνπλ νη καζεηέο ηνλ ηξόπν δσήο ηνπο.  

 Να απνθηήζνπλ νη καζεηέο δεμηόηεηεο όπσο θξηηηθή ζθέςε ζηνρνζεζία -

απηναλάιπζε. 

 Να αλαθαιύςνπλ ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 Nα αλαπηύμνπλ νκαδηθό πλεύκα. 

 Να ζπλεξγαζηνύλ ηόζν νη καζεηέο κεηαμύ ηνπο όζν θαη νη καζεηέο κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο 

 Να αλαθαιύςνπλ θαη λα αλαδείμνπλ ηα ηαιέληα ηνπο κέζα από ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε δξάζεηο θαη εθδειώζεηο. 

 

3. ΦΑ΢ΔΙ΢ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ 

    1η ΦΑ΢Η: ΔΠΙΛΟΓΗ ΘΔΜΑΣΟ΢ 

Αθνξκή ζηάζεθε ην γεγνλόο όηη ζηηο κέξεο καο νη καζεηέο αιιά θαη νη 

ελήιηθεο δελ αθνινπζνύλ έλα πγηεηλό ηξόπν δσήο, Με απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

κεγάιν πνζνζηό παηδηθήο παρπζαξθίαο. Σα παηδηά όιν θαη πεξηζζόηεξν 

θιείλνληαη ζην ζπίηη θαη δελ παίδνπλ ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο, αζρνινύληαη 

ππεξβνιηθά κε ππνινγηζηέο θαη πιαηθόξκεο παηρληδηώλ κε απνηέιεζκα λα 

κεηώλεηαη ν θπζηθόο ηξόπνο δσήο.  

 

 

2η ΦΑ΢Η: ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΑ ΟΜΑΓΑ΢ – ΒΙΒΛΙΟ ΔΠΙΛΟΓΩΝ: 

Οπόηε αθνύ δεκηνπξγήζεθε ε νκάδα ησλ καζεηώλ, ηνπο κνηξάζηεθε ην 

βηβιίν ησλ επηινγώλ. Σν βηβιίν ησλ επηινγώλ ην πξνκεζεπηήθακε από 
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ηελ Generation Europe Foundation. Μνηξάζηεθε από έλα ζε θάζε καζεηή 

θαη απνηέιεζε γηα απηνύο πνιύηηκν εξγαιείν αιιά θαη ζύληξνθν κηα 

θαη ζηηο ζειίδεο ηνπ κπνξνύζαλ λα βξνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο αιιά 

θαη λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ σο εκεξνιόγην όπνπ θαηέγξαθαλ δεδνκέλα, 

ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. 

΢ηε ζπλέρεηα αζρνιεζήθακε κε 5 βαζηθά θεθάιαηα: 

 Ση ζεκαίλεη πγεία 

 Τγηεηλή δηαηξνθή 

 Γξαζηήξηνο ηξόπνο δσήο 

 Δλεξγεηαθή ηζνξξνπία 

 

Οη καζεηέο θαηέγξαθαλ δηάθνξα δεδνκέλα αλάινγα κε ην ζέκα (π.ρ. ην ηη 

ηξώλε κέζα ζηελ εβδνκάδα) θαη ζηηο ζπλαληήζεηο ζπδεηνύζακε ηα 

απνηειέζκαηα. Δπίζεο δόζεθε ζηνπο καζεηέο ε δπλαηόηεηα λα εθθξάζνπλ ηηο 

ζθέςεηο ηνπο πάλσ ζην ζέκα κε δηάθνξνπο ηξόπνπο όπσο: 

 Γεκηνπξγία δηαθήκηζεο 

 Γεκηνπξγία Ζιεθηξνληθνύ Δξσηεκαηνινγίνπ 

 Παξνπζηάζεηο ζε Power-Point 

 ΢πγγξαθή ζηνίρσλ ηξαγνπδηνύ ζρεηηθνύο κε ην ζέκα 

 ΢πγγξαθή ζεαηξηθήο ζθελήο ζρεηηθήο κε ην ζέκα 

 Υνξόο. 

΢ηελ ηειηθή εθδήισζε ηεο ρξνληάο νη καζεηέο παξνπζίαζαλ ηα απνηειέζκαηα 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, έβγαιαλ ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπο, παξνπζίαζαλ ην ηξαγνύδη 

πνπ έγξαςαλ, έπαημαλ ηελ ζεαηξηθή ζθελή θαη παξνπζίαζαλ ρνξεπηηθό ην νπνίν 

νη ίδηνη δεκηνύξγεζαλ.  

3η ΦΑ΢Η - ΑΞΙΟΛΟΓΗ 

΢ηελ αξρή ε ζπκκεηνρή ήηαλ κεγαιύηεξε, θαη ζηελ πνξεία ζηαζεξνπνηήζεθε ζε 

έλα ηθαλνπνηεηηθό πνζνζηό.  

Οη καζεηέο έκεηλαλ επραξηζηεκέλνη από ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξόγξακκα, 

εθάξκνζαλ ζηελ πξάμε πνιιά από απηά πνπ έκαζαλ γηα ηνλ πγηεηλό ηξόπν δσήο, 

θαη έδεημαλ ηδηαίηεξε ηθαλνπνίεζε γηα ηηο δξάζεηο πνπ έγηλαλ. 

Υξεζηκνπνίεζαλ ηηο λέεο ηερλνινγίεο κε κεγάιε επηηπρία (δηαθήκηζε – 

MovieMaker), (παξνπζηάζεηο power-point) (Ζιεθηξνληθό εξσηεκαηνιόγην – 

Google Drive). 

Οη ζπκκεηέρνληεο θαζεγεηέο ραξαθηήξηζαλ επηηπρεκέλν ην πξόγξακκα κηα θαη ε 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ ήηαλ ελεξγή, παξαηήξεζαλ πνιιέο αιιαγέο ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηα ζέκαηα πγείαο θαη πέηπραλ όινη νη ζηόρνη πνπ είραλ 

ηεζεί. 
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4η Φάση. ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ ΣΩΝ ΜΑΘΗΣΩΝ ΢Δ ΔΚΓΡΟΜΗ 

Oη καζεηέο ΣΟΤ πξνγξάκκαηνο ζπκκεηείραλ ζηελ πνιπήκεξε εθδξνκή ηνπ 

ζρνιείνπ ζην Πήιην. 

 

΢ΣΙΓΜΔ΢ ΑΠΟ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΗ΢ ΚΑΘΗΓΗΣΗ΢ 

Σεγκοσνάς Χρήζηος - Πληροθορικής 

 

ΤΠΔΤΘΤΝΟΙ ΚΑΘΗΓΗΣΔ΢ 

Γαβαθάς Παναγιώηης - Φσζικός 

Μπαρρέ Ανδριανή - Φιλόλογος 

Παπαδοπούλοσ Φωηεινή - Μοσζικός   

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΜΑΘΗΣΔ΢    

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ 

ΣΑΞΗ 

ΣΜΗΜΑ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ 

ΣΑΞΗ 

ΣΜΗΜΑ 

ΡΑΝΑΚΖ ΜΑΡΗΑΝΝΑ Γ3 ΚΤΣΤΚΟΤ ΝΣΔΝΗ΢Α  Α1 

Η΢ΑΡΖ ΔΤΓΔΝΔΗΑ Γ1 ΚΗΟ΢Δ ΚΔΗ΢Η Α1 
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ΕΤΚΑ ΚΛΔΟΝΑ Γ1 ΚΟΣΔΡΜΑΓΗΔΡ ΔΗΡΖΝΖ Α1 

ΓΑΡΡΑ ΓΔΩΡΓΗΑ Γ1 ΛΑΓΟΤ ΔΛΠΗΓΑ Α2 

ΒΑΛ΢ΑΜΑΚΖ΢ ΠΑ΢ΥΑΛΖ΢ Γ1 ΜΑΡΚΟΤ ΑΛΔΞΑΝΓΡΑ Α2 

ΜΖΣ΢ΟΤ ΑΓΓΔΛΗΚΖ Γ2 ΚΩ΢ΣΑΚΖ ΥΡΗ΢ΣΗΝΑ Α2 

ΠΑ΢ΑΛΗΓΟΤ 

ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΗΝΑ 
Β2 ΥΗΛΑ ΝΣΔΝΗ΢ Α3 

ΜΟΤΜΗΝ ΢ΔΡΥΑΣ Β2 ΜΤ΢ΣΔΓΝΗΩΣΖ ΢ΣΔΛΛΑ Β2 

ΓΚΗΟΚΑ ΝΔΦΔΛΖ Β1 ΠΑΝΣΟ ΠΑΝΣΔΛΖ΢ Β2 

ΒΑ΢ΗΛΔΗΟΤ ΑΘΑΝΑ΢ΗΑ Β1 ΝΔΣ΢Ο ΓΖΜΖΣΡΖ΢ Α2 

ΚΟΝΣΟΤΛΖ΢ 

ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΗΝΟ΢ 
Β1 ΜΠΔΣΗΑ ΔΛ΢Α Β2 

ΞΑΝΘΟΠΟΤΛΟ΢ ΓΖΖΣΡΖ΢ Β2 ΜΑΚΟΛΛΑΡΗ ΚΑΣΔΡΗΝΑ Β2 

ΠΑΛΗΟΤΡΑ΢ ΥΡΖ΢ΣΟ΢ Α1 
ΚΟΡΟΓΗΑΝΝΑΚΖ 

ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΗΝΑ 
Α1 

ΚΑΠΔΣΑΝΗΓΖ ΜΗΥΑΔΛΑ Α1   

                    


