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• Σν ¨ΞΔΡΩ ΣΗ ΕΖΣΑΩ¨ είλαη έλα ζρνιηθό πξόγξακκα πξόιεςεο ηεο ρξήζεο 

ςπρνηξόπσλ νπζηώλ γηα εθήβνπο  θαη βαζίδεηαη ζην κνληέιν ησλ 

νινθιεξσκέλσλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθώλ επηξξνώλ.  

• Ζ θαηλνηνκία ηνπ ¨ΞΔΡΩ ΣΗ ΕΖΣΑΩ¨ έγθεηηαη ζην όηη αλαπηύρζεθε κε ηε 

ζπλεξγαζία επηά θξαηώλ κειώλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (Απζηξία, Βέιγην, 

Γεξκαλία, Διιάδα, Ηζπαλία, Ηηαιία θαη ΢νπεδία) ζην πιαίζην ηνπ 

πξνγξάκκαηνο EU-Dap θαη αμηνινγήζεθε σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά 

ηνπ ζε πξνγελέζηεξν ζηάδην.  

• Σν πξόγξακκα βαζίδεηαη ζην κνληέιν ησλ νινθιεξσκέλσλ πξνγξακκάησλ 

θνηλσληθώλ επηξξνώλ, είλαη αιιειεπηδξαζηηθό θαη ζπλδπάδεη ζηνηρεία 

πξνγξακκάησλ δεμηνηήησλ δσήο θαη θαλνληζηηθώλ πξνηύπσλ. 

• Σν πεξηερόκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο απνζθνπεί ζην λα κεηώζεη ηα πνζνζηά ησλ 

καζεηώλ πνπ δνθηκάδνπλ νπζίεο γηα πξώηε θνξά θαη/ή λα θαζπζηεξήζεη ηε 

κεηάβαζε από ηελ πεξηζηαζηαθή ζηε ζπζηεκαηηθή ρξήζε νπζηώλ. 



• Σν πξόγξακκα απνηειείηαη από 12 ελόηεηεο 

• Το πρόγραμμα προζαρμόζηηκε ζηις εκπαιδεσηικές ανάγκες ηων μαθηηών 

ηοσ ΕΕΕΕΚ Ελεσζίνας 

• Οη εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο κε ηηο νπνίεο αζρνιείηαη είλαη θπξίσο ν θαπλόο, ην 

αιθνόι θαη ε θάλλαβε, αιιά θαη άιιεο παξάλνκεο νπζίεο.  

 

Οη ελόηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο επηθεληξώλνληαη ζε ηξία θεληξηθά ζέκαηα:  

• 1. Γλώζε θαη ζηάζεηο  

• 2. Γηαπξνζσπηθέο δεμηόηεηεο  

• 3. Δλδνπξνζσπηθέο δεμηόηεηεο 

 



Τι αποκομίζαμε από ηο πρόγραμμα 

 Δληζρύζεθε ε θαιή ζπλεξγαζία θαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ καζεηώλ 

 Αλαπηύρζεθε ε ηθαλόηεηα ηνπο λα ζπδεηνύλ θαη λα αληαιιάζζνπλ απόςεηο 

 Γλσξίζακε ηη είλαη νη εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο θαη ηνπο θηλδύλνπο ηνπο. 

 Σα παηδηά ήξζαλ ζε επαθή κε λέεο κνξθέο βησκαηηθήο κάζεζεο, θπξίσο κε 

παηρλίδηα ξόισλ. 

 Δληζρύζεθαλ  βησκαηηθά ελδνπξνζσπηθέο (π.ρ. απηνέθθξαζε, δπλακηζκόο) 

θαη δηαπξνζσπηθέο  (π.ρ. ηξόπνη επαθήο κε θαηλνύξηα νκάδα) δεμηόηεηεο ησλ 

καζεηώλ γηα ζεηηθή ζπλαλαζηξνθή κε άιινπο. 

 


