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Γιατί δημιουργήσαμε τημ ομάδα;

• Θέιακε λα ζπλεξγαζηνύκε κε καζήηξηεο/ηέο ηνπ
εμσηεξηθνύ.

• Μαο αξέζεη ν αζιεηηζκόο.

• Πηζηεύνπκε όηη ν αζιεηηζκόο σθειεί ηελ πγεία.

• Δλδηαθεξόκαζηε γηα ην πώο νη άιιεο ρώξεο
βιέπνπλ ηνλ αζιεηηζκό.

• Μαο αξέζεη ε εξγαζία ζε νκάδεο.



τόχοι της ομάδας

• Αλάπηπμε ζπλεξγαζηώλ κε ζρνιεία ηνπ
εμσηεξηθνύ.

• Πξνβνιή ηνπ αζιεηηθνύ ηδεώδνπο ηεο Διιάδαο.

• Καηαγξαθή ηεο ζρέζεο όισλ ησλ
ζπκκεηερόλησλ καζεηώλ κε ηνλ αζιεηηζκό.

• Δπαηζζεηνπνίεζε ησλ ζπκκαζεηώλ καο γηα ηνλ
αζιεηηζκό.



Σι είμαι το E-twinning;

• Δίλαη κηα πιαηθόξκα ζπλεξγαζίαο.

• Αλαδεηάο ζρνιεία πνπ έρνπλ ηνλ ίδην ζηόρν.

• Οξγαλώλεηο ην πξόγξακκα πνπ ζα
αθνινπζήζεηε από θνηλνύ.

• Δκείο επηιέμακε ην πξόγξακκα “Sport in my
country”.

• Αξρεγόο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ έλα ζρνιείν
ηεο Ιζπαλίαο, ην I.E.S. Santa Eulalia.

• Τα ππόινηπα ζρνιεία πνπ ζπκκεηείραλ ήηαλ: ην
Nusaybin Gazi Anadolu Lisesi από ηελ Τνπξθία,
ην Zespol Szkol από ηελ Πνισλία θαη ην ISISS
“Pasifici e De Magistris” από ηελ Ιηαιία.



Γεμικοί στόχοι του προγράμματος
• Βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθώλ ηθαλνηήησλ ησλ

καζεηώλ κε ηνπο Δπξσπαίνπο εηαίξνπο ηνπο

• Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηηο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο
(π.ρ.email, skype...)

• Γεκηνπξγία εξγαζηώλ, παξνπζηάζεσλ, βίληεν θ.ιπ.,
ηα νπνία ζα δηαρπζνύλ ζε όιε ηε ζρνιηθή θνηλόηεηα.

• Δλίζρπζε ηεο νκαδνζπλεξγαηηθήο κεζνδνινγίαο

• Αλαθάιπςε ησλ δηεζλώο πην αλαγλσξηζκέλσλ
αζιεκάησλ θαη αζιεηξηώλ/ησλ.

• Δθηίκεζε ησλ πνιηηηζκηθώλ θαη θνηλσληθώλ
νκνηνηήησλ θαη δηαθνξώλ.

• Απνδνρή ησλ ηδεώλ θαη απόςεσλ ησλ ππνινίπσλ.

• Αλνρή θαη ζεβαζκόο ζηε δηαθνξεηηθόηεηα.

• Σύλδεζε ηνπ αζιεηηζκνύ κε ηελ πγεία καο.



Πρώτη εργασία του προγράμματος

• Η γλσξηκία κε ηνπο καζεηέο ηνπ εμσηεξηθνύ

• Γη’ απηό ην ιόγν, θηηάμακε έλα βίληεν, ζην νπνίν
παξνπζηάζακε ηε δηθή καο νκάδα.

• Θέκα: Πνην είλαη ην αγαπεκέλν κνπ άζιεκα;



Δεύτερη εργασία του προγράμματος

• Γλσξηκία ησλ ζπκκεηερόλησλ ζην πξόγξακκα
κέζσ ηεο πιαηθόξκαο Twinspace. Οη
καζήηξηεο/ηέο αλεβάδνπλ ηηο θσηνγξαθίεο ηνπο
θαη ζπλνκηινύλ κε ηνπο ππόινηπνπο.

• Σρεδηαζκόο ινγόηππνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο



Σρίτη εργασία του προγράμματος

• Θέκα: Πνηα είλαη ηα ζεκαληηθόηεξα αζιήκαηα
θαη πνηνη νη δηεζλώο αλαγλσξηζκέλνη αζιεηέο
ηεο ρώξαο κνπ

• Γη’ απηό ην ιόγν θηηάμακε, νκαδηθά, αθίζεο πνπ
ηα απεηθνλίδνπλ.









Greece from 

ancient years 

was the first who 

created the 

Olympic games. 

Nowadays the 

Greece  every 

four years 

organise

•Nick Galis was 

the best Greek 

basketball player 

•Spyros Louis 

come out 1st at 

Marathon 1896



Σέταρτη εργασία του προγράμματος 

• Γηακνξθώζακε έλα εξσηεκαηνιόγην ζην νπνίν
εξεπλνύζακε ηηο ζπλζήθεο, ηελ ζπρλόηεηα θαη ηηο
πξνηηκήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηνλ
αζιεηηζκό.

• Τα εξσηεκαηνιόγηα κνηξάζηεθαλ ζε 61 θαηνίθνπο
ησλ Δξπζξώλ θαη ησλ Πιαηαηώλ.

• Σηε ζπλέρεηα, ηα επεμεξγαζηήθακε θαη
ζπγθεληξώζακε ηα απνηειέζκαηα.



Ερωτηματολόγια
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Για όσους αθλούμται
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Για όσους αθλούμται

• Τν 41% είλαη αξθεηά επραξηζηεκέλνη από ην
ρώξν ζηνλ νπνίν αζινύληαη θαη ην 27% πνιύ
ιίγν.

• Τν 38% ζεσξεί όηη ν αζιεηηζκόο ηνπο βνεζά
ζηε θπζηθή θαηάζηαζε, ην 27% ζηελ ςπρνινγία
ηνπο θαη ην 19% ζηελ αληνρή ηνπο.

• Μάιηζηα, ην 45% έρεη ζπλδέζεη ηε δηαηξνθή ηνπ
αξθεηά κε ην αζιεηηθό ηνπ πξόγξακκα, ελώ ην
37% πνιύ ιίγν ή θαζόινπ.

• Όινη νη αζινύκελνη απάληεζαλ όηη δελ
ρξεζηκνπνηνύλ νξκόλεο, αλαβνιηθά θαη
ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο.



Για όσους δεμ αθλούμται

• Τα 2/3 απηώλ αζινύληαλ ζην παξειζόλ, αιιά
εγθαηέιεηςαλ θπξίσο (47%) ιόγσ έιιεηςεο
ειεύζεξνπ ρξόλνπ.

• Τέζζεξηο ζηνπο πέληε ζέινπλ λα αζρνιεζνύλ
μαλά κε ηνλ αζιεηηζκό.
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Για όσους δεμ αθλούμται

• Τα 2/3 απηώλ δελ παξαθνινπζνύλ αζιεηηθά
γεγνλόηα.

• Όζνη παξαθνινπζνύλ, ελεκεξώλνληαη θαηά 70%
από ηελ ηειεόξαζε.
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ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ ΑΘΛΗΜΑ



ΓΕΝΙΚΑ
• Τν 57% ησλ εξσηεζέλησλ έρεη θάπνην αζιεηηθό

πξόηππν.

• Τν 95% ζα πξόηεηλαλ ζε άιινπο λα μεθηλήζνπλ
λα αζινύληαη.

• Τν 88% ζέιεη λα ππάξρνπλ εηδηθά ζρνιεία γηα
αζιεηέο.

• Τν 91% ζεσξεί όηη δελ ππάξρεη ζσζηή αζιεηηθή
ππνδνκή θαη παηδεία ζηε ρώξα καο.

• Τν 83% απάληεζε όηη δε ιακβάλεη αξθεηή
ελεκέξσζε γηα ηα αζιεηηθά γεγνλόηα.

• Τν 74% πηζηεύεη όηη νη ρνξεγίεο θαη νη κεγάιεο
ακνηβέο δελ πξνάγνπλ ηνλ αζιεηηζκό.



ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ

• Ήηαλ κηα κνλαδηθή εκπεηξία.

• Γπζηπρώο, δελ ππήξρε πνιιή ζπκκεηνρή 

από ηνπο ππόινηπνπο Δπξσπαίνπο 

εηαίξνπο.

• Οπζηαζηηθά, κόλν ε δηθή καο νκάδα 

παξνπζίαζε εξγαζίεο ζην πξόγξακκα.

• Δκείο όκσο, ζα ζπλερίζνπκε...



• Μία έξεπλα ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο Καιηθόξληα έδεημε όηη γηα
άξηζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, είλαη θαιό ν καζεηήο λα
θάλεη αεξνβηθή άζθεζε θαη λα έρεη πγηή ζσκαηόηππν.

• Οη επηζηήκνλεο ζύγθξηλαλ ζηνηρεία γηα ηε ζσκαηηθή
θαηάζηαζε θαη ην βάξνο ρηιηάδσλ καζεηώλ, ζε ζρέζε κε ηηο
επηδόζεηο ηνπο ζε δηαγσλίζκαηα καζεκαηηθώλ θαη γιώζζαο.

• Όζνη καζεηέο είραλ αλώηεξε θπζηθή θαηάζηαζε θαη
θαλνληθό βάξνο, πέηπραλ βαζκνύο πάλσ από ην κέζν όξν.
Τα ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά ζεκείσζαλ ζεκαληηθά
ρακειόηεξεο επηδόζεηο ζηα ηεζη.

• Σύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ην ζρνιείν θαη γεληθόηεξα ην
εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα ζα πξέπεη λα επελδύζεη ζνβαξά ζηελ
αλαβάζκηζε ηεο ζσκαηηθήο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ,
ώζηε, πέξα από ηελ πγεία, λα βειηησζνύλ νη επηδόζεηο ηνπο.

Νους υγιής εμ σώματι υγιεί



Σας ευχαριστούμε πολύ!!!


