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ΣΙΣΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: Η Κρητική διατρουή και 

η σσμβολή της στην παγκόσμια διατρουή. 
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ΜΠΙΜΠΑΪ ΜΑΡΙ΢ΙΝΑ 

 

ΓΙΑΣΙ  ΕΠΙΛΕΞΑΜΕ  ΣΟ  ΘΕΜΑ: Υςτερα από ςυηιτθςθ με τουσ 

μακθτζσ , υπιρξε ευαιςκθτοποίθςι τουσ για τθ διατροφι και 

τθ ςθμαςία τθσ ςτθν ποιότθτα τθσ ηωισ μασ. Ιδιαίτερα 

αναφερκικαμε ςτθν επίτευξθ τθσ μακροηωίασ ςε οριςμζνεσ 

περιοχζσ λόγω τθσ Μεςογειακισ διατροφισ και ειδικά τθσ 

Κρθτικισ διατροφισ. Ζτςι επιλζχτθκε το παραπάνω κζμα. 

ΔΡΑ΢ΣΘΡΙΟΣΘΣΕ΢:  Ζρευνα, ςυηθτιςεισ, καταςκευζσ, κρθτικό 

τραπζηι. 

ΔΡΑ΢ΕΙ΢: επιςκζψεισ, παρουςιάςεισ, ςυνεντεφξεισ με 

Κρθτικοφσ. 

΢το πλαίςιο τθσ ζρευνασ, οι μακθτζσ ιρκαν ςε επαφι με 

Κρθτικοφσ από τουσ οποίουσ είχαν ςχετικι ενθμζρωςθ με το 

κζμα, άντλθςαν πλθροφορίεσ από το διαδίκτυο και από 

αντίςτοιχθ βιβλιογραφία και τζλοσ, επιςκζφτθκαν 

παραδοςιακά μαγαηιά ςτθν Κριτθ, όπου είχαν τθν ευκαιρία να 

δουν και να δοκιμάςουν τθν αυκεντικι Κρθτικι κουηίνα. 

Επιςκεφκικαμε επίςθσ τθν αγορά των Χανίων.  

ΑΠΟΚΟΜΙ΢ΑΜΕ ΑΠΟ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

Οι μακθτζσ ιρκαν ςε επαφι με ζναν τρόπο ζρευνασ που 

απαιτεί τθν δικι τουσ πρωτοβουλία. 

Ψάχνοντασ κυρίωσ τισ πθγζσ ιρκαν ςε επαφι με διάφορεσ 

απόψεισ, πολλζσ φορζσ αλλθλοςυγκρουόμενεσ, γεγονόσ που 

τοφσ ζκανε να αντιλθφκοφν ότι θ αλικεια βρίςκεται ςτθν 

ουςία των πραγμάτων και όχι ςτισ προςωπικζσ απόψεισ του 

κακενόσ. Απζκτθςαν επαφι με τθν ζρευνα (όςα παιδιά δεν 



είχαν ςχετικι εμπειρία) και μζςω των επιςκζψεων είχαν τθν 

ευκαιρία να διακρίνουν τθ διαφορά τθσ Κρθτικισ διατροφισ 

από άλλεσ κουηίνεσ με τισ οποίεσ είχαν εμπειρία μζχρι τότε.  

 

 

 

 

΢ΤΝΟΔΕΤΣΙΚΟ  ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΤΛΙΚΟ: 

 

 

Από τθν επίςκεψθ ςτθν αγορά των Χανίων. 



 

Από τθν επίςκεψθ ςε παραδοςιακι ταβζρνα τθσ Θερίςου. 

 


