
Οι ακτινοβολίεσ ςτθ ηωι μασ

Σι πρζπει να γνωρίηουμε και να 
κάνουμε



Ζνα ςχολικό πρόγραμμα του 
Γυμναςίου Φυλισ

• υμμετείχαν όλα ςχεδόν τα παιδιά του β2 
τμιματοσ του Γυμναςίου.

• Και ςυγκεκριμζνα:
• 1) Μαροφςθ Κων/να     2) Μπρζμποσ Βαςίλειοσ   3) Νεροφτςοσ Γεϊργιοσ   4) Παπποφσ Κων/νοσ

• 5) Πίνθ Ηαχαροφλα        6) Πλαβοφκοσ Διμοσ        7) ερζπασ Λουκάσ           8) ταματάκοσ Ιωάννθσ

• 9)Σοφντα Άννα               10) Σοφντασ Παναγιϊτθσ   11) Σςαβαλιάσ Ευςτάκιοσ 

• 12)Σςίγκοσ ταμάτιοσ   13) Σςομπανάκθσ Νικόλαοσ   14) Σςουκλίδθσ Πζτροσ

• 15) Χοτηάι Αλεξάνδρα    16) Χρονοποφλου  Ελζνθ

• Τπεφκυνοσ κακθγθτισ:  Γεωργόπουλοσ Γεϊργιοσ  ΠΕ 04.01



Ο προβλθματιςμόσ μασ

• Σι είναι ακτινοβολία;

• Τπάρχουν γφρω μασ ακτινοβολίεσ;

• Αν ναι, πόςο επικίνδυνεσ είναι;

• Σι πιςτεφουν οι ςυμμακθτζσ και οι κακθγθτζσ 
του ςχολείου μασ για τισ ακτινοβολίεσ;

• Αν υπάρχει κίνδυνοσ από κάποιεσ 
ακτινοβολίεσ, τι μποροφμε να κάνουμε για να 
προςτατζψουμε τθν Τγεία μασ;



Θ μζκοδόσ μασ

• υηιτθςθ

• Πειράματα  με τα κινθτά μασ, με ραδιόφωνο 
και με κερμά ςϊματα

• Αναηιτθςθ ςτο Διαδίκτυο

• Προβολι ταινιϊν

• Ερωτθματολόγιο ςτουσ ςυμμακθτζσ και τουσ 
κακθγθτζσ του ςχολείου



ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ

• Ακτινοβολίεσ υπάρχουν δίπλα μασ κάκε 
ςτιγμι

• Οι περιςςότερεσ είναι όχι μόνο αβλαβείσ 
αλλά και ωφζλιμεσ 

• Παραδείγματα ωφζλιμων ακτινοβολιϊν: 

φωσ,   ραδιοφωνικά κφματα,  κφματα    

τθλεόραςθσ, ακτινοβολία καλοριφζρ



• Λίγεσ ακτινοβολίεσ είναι ι μπορεί να γίνουν 
επικίνδυνεσ

• Οι πιο ςθμαντικζσ:  ραδιενζργεια, ακτίνεσ Χ,

υπεριϊδθσ θλιακι ακτινοβολία   

• Θ ακτινοβολία των κινθτϊν τθλεφϊνων και 
των ςυρμάτων μεταφοράσ θλεκτρικοφ 
ρεφματοσ (πυλϊνεσ ΔΕΘ) δεν ανικουν ςτισ 
επικίνδυνεσ ακτινοβολίεσ



• Όλεσ ςχεδόν οι ακτινοβολίεσ γφρω μασ, εκτόσ 
από τθ ραδιενεργό α και β, είναι 
θλεκτρομαγνθτικά κφματα (ΗΜ κφματα)

• Θ επικινδυνότθτά τουσ είναι τόςο μεγαλφτερθ 
όςο μεγαλφτερθ ςυχνότθτα ζχουν

• Θ πιο επικίνδυνθ ακτινοβολία είναι θ 
ραδιενεργόσ ακτινοβολία (ραδιενζργεια)



• Από τθ ραδιενεργό ακτινοβολία πιο 
επικίνδυνθ είναι θ ακτινοβολία  γ, θ οποία 
είναι θ ΘΜ ακτινοβολία με τθ μεγαλφτερθ 
ςυχνότθτα ςτθ φφςθ.

• Θ ραδιενζργεια προζρχεται αποκλειςτικά και 
μόνον από ειδικά υλικά ςϊματα που 
ονομάηονται ραδιενεργά



• Ιδιαίτερα επικίνδυνθ γίνεται θ ραδιενεργόσ 
ακτινοβολία που δεχόμαςτε όταν ζχουμε πάρει 
μζςα ςτο ςϊμα μασ ζνα ραδιενεργό υλικό

• Εκτόσ από τα ραδιενεργά υλικά που βρίςκονται 
ςτθ φφςθ ςε πολφ μικρζσ και άρα ακίνδυνεσ
ποςότθτεσ, τζτοια υλικά μποροφμε να 
ςυναντιςουμε ςε επικίνδυνεσ ποςότθτεσ  μόνο 
ςε δφο περιπτϊςεισ: α) ςε πυρθνικό όπλο και  
β) ςε πυρθνικό ατφχθμα ςε εργοςτάςιο 
παραγωγισ θλεκτρικοφ ρεφματοσ με χριςθ 
πυρθνικισ ενζργειασ 



• ε περίπτωςθ πυρθνικοφ ατυχιματοσ (π.χ. 
Σςζρνομπυλ, 1986) ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ 
των υγειονομικϊν αρχϊν με ςκοπό να 
πάρουμε όςο γίνεται λιγότερεσ ποςότθτεσ 
ραδιενεργϊν υλικϊν ςτο ςϊμα μασ, κυρίωσ 
μζςω τθσ διατροφικισ αλυςίδασ (π.χ. δεν 
τρϊμε για ζνα διάςτθμα λαχανικά από 
ελεφκερα χωράφια και εντόςκια ηϊων)



• Τα κινθτά μασ δεν ζχουν ραδιενζργεια!

• Οι πυλϊνεσ τθσ ΔΕΘ δεν ζχουν ραδιενζργεια!

• Πολλοί ςυμμακθτζσ αλλά και κακθγθτζσ μασ 
πιςτεφουν ότι ζχουν!

• Αυτό μάλλον οφείλεται ςε άγνοια, 
παραπλθροφόρθςθ αλλά και ςτθν ανκρϊπινθ 
τάςθ τθσ υπερβολισ!



• Σα κινθτά μασ εκπζμπουν ΘΜ ακτινοβολία με ςυχνότθτεσ πολφ 
μικρότερεσ από αυτζσ του ορατοφ φωτόσ. Οι ςυχνότθτεσ αυτζσ είναι ςτθν 
ίδια περιοχι με τισ ςυχνότθτεσ που εκπζμπει ζνασ φοφρνοσ που ψινει 
φαγθτό ι το καλοριφζρ που μασ ηεςταίνει. Για το λόγο αυτό ονομάηονται 
κερμικζσ ΘΜ ακτινοβολίεσ.

• Θ ςυχνότθτεσ τθσ ΘΜ ακτινοβολίασ των κινθτϊν είναι τόςο χαμθλζσ που 
δεν μποροφν να διειςδφςουν βακιά ςτο δζρμα μασ ϊςτε να 
δθμιουργιςουν κάποια μορφι  καρκίνου του δζρματοσ. Πολφ 
περιςςότερο δεν μποροφν να διειςδφςουν βακιά ςτο υπόλοιπο ςϊμα 
μασ.

• Ο μόνοσ πικανόσ κίνδυνοσ από τθν πολφ ςυχνι χριςθ κινθτϊν είναι ίςωσ
από τθν υπερκζρμανςθ τθσ ευρφτερθσ περιοχισ του αυτιοφ μασ. Σο τι 
ακριβϊσ μπορεί να προκαλζςει αυτι, είναι αντικείμενο επιςτθμονικισ 
ζρευνασ. Εμείσ δεν βρικαμε ςτο Διαδίκτυο μελζτεσ που να αποδεικνφουν
τζτοιουσ κινδφνουσ.

• Καλό κα είναι βζβαια, μζχρι να υπάρξουν τζτοιεσ ςοβαρζσ μελζτεσ, να 
αποφεφγουμε τθν  υπζρμετρθ χριςθ τθσ κινθτισ τθλεφωνίασ.



• Αντίκετα, διαπιςτωμζνοσ και μελετθμζνοσ είναι ο κίνδυνοσ από τισ ακτίνεσ Χ και 
τθν υπεριϊδθ ακτινοβολία του ιλιου.

• Οι ακτίνεσ Χ είναι ΘΜ ακτινοβολία με τθν υψθλότερθ ςυχνότθτα ςτθ φφςθ μετά 
τθ ραδιενζργεια γ. Λόγω τθσ υψθλισ τουσ ςυχνότθτασ μποροφν να διειςδφςουν 
βακιά ςτο ςϊμα μασ. Διαπερνοφν το δζρμα και τουσ μφεσ μασ και ςταματοφν 
(απορροφοφνται) μόνο από τα κόκκαλα. Για το λόγο αυτό, θ ςυχνι χριςθ 
ακτινογραφιϊν αυξάνει τθν πικανότθτα εμφάνιςθσ κάποιου καρκίνου.

• Οι ειδικοί ζχουν καταλιξει ςτο ςυμπζραςμα ότι δεν πρζπει να κάνουμε πάνω από 
τρεισ ακτινογραφίεσ το χρόνο. 

• Θ ςυχνότθτα τθσ υπεριϊδουσ θλιακισ ακτινοβολίασ είναι τζτοια που τθσ 
επιτρζπει να ειςχωριςει μόνο βακειά μζςα ςτο δζρμα αλλά όχι ςτουσ μυϊκοφσ 
ιςτοφσ. Ενοχοποιείται ςυνεπϊσ μόνο για καρκίνουσ του δζρματοσ.

• Σρόποι προςταςίασ από τθν υπεριϊδθ (Ultraviolet) ακτινοβολία: α) Δεν  
εκτικόμαςτε για πολλι ϊρα ςτον  ιλιο το καλοκαίρι και ειδικά τισ μεςθμβρινζσ 
ϊρεσ. β) Χρθςιμοποιοφμε κατάλλθλο για το δζρμα μασ UV αντθλιακό.                     
γ) Προςτατεφουμε τθν  οηονόςφαιρα. Σο όηον απορροφά τθν υπεριϊδθ 
ακτινοβολία και μασ προςτατεφει .



Επιμφκιο

• Οι ακτινοβολίεσ  είναι μζροσ τθσ ηωισ μασ.

• Επικίνδυνεσ είναι λίγεσ από αυτζσ 
(ραδιενζργεια, ακτίνεσ Χ, υπεριϊδθσ θλιακι)

• Γνωρίηουμε ποφ μποροφμε να ςυναντιςουμε 
τζτοιεσ ακτινοβολίεσ

• Παίρνουμε τα κατάλλθλα μζτρα προςταςίασ 
προςζχοντασ τουσ ειδικοφσ και όχι τθν 
ψευδοεπιςτιμθ και τθν τρομολαγνεία
κάποιων


