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 Με ην ππ’ αξηζ. 15248/16-12-2013 έγγξαθν ηεο Δηεύζπλζεο 

Δεπηεξνβάζκηαο Εθπαίδεπζεο Δπηηθήο Αηηηθήο πνπ αθνξά ηελ έγθξηζε 

πινπνίεζεο πξνγξακκάησλ Αγσγήο Υγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνύ έηνπο 

2013-2014, καζεηέο ηνπ Γπκλαζίνπ Μαγνύιαο πινπνίεζαλ ην πξόγξακκα «Νένη 

θαη πγηεηλόο ηξόπνο δηαβίσζεο». 

 Σην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα ζπκκεηείραλ επηά (7) καζεηέο.  Κίλεηξν 

έληαμήο ηνπο ζ’ απηό απνηέιεζε ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ην πώο ελλνείηαη ν πγηήο 

ηξόπνο δσήο θαη ην πώο απηόο επεξεάδεη ζεηηθά όρη κόλν ηελ πγεία ηνπο αιιά 

θαη ηε δηακόξθσζε ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπο. 

 Οη καζεηέο ζηηο πξώηεο ζπλαληήζεηο ηνπο νξηνζέηεζαλ ηνπο ζηόρνπο θαη 

νξγάλσζαλ δύν νκάδεο εξγαζίαο κε αληηθείκελα κειέηεο:  α) ηελ αηνκηθή επζύλε 

γηα ηνπο θαλόλεο πγηεηλήο, β) ηε ζεκαζία ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο, ηνπ αζιεηηζκνύ 

θαη ηεο θπζηθήο δσήο γηα ηελ αλζξώπηλε πγεία, γ) ηνπο ζύγρξνλνπο 



«πεηξαζκνύο» αιιά θαη ηνπο ππαξθηνύο θηλδύλνπο θαηά ηεο πγείαο θαη δ) ηε 

ζεκαζία ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ γηα ηελ απόθηεζε ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεμίαο. 

 Η ζπιινγή ηνπ πξσηνγελνύο πιηθνύ πξνήιζε από ην δηαδίθηπν, ελώ ηελ 

εμέιημε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαζόξηζε ζε κεγάιν βαζκό ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο 

επξσπατθήο έθδνζεο «Τν βηβιίν ησλ επηινγώλ κνπ» γηα έλαλ πγηεηλό ηξόπν 

δσήο. Δηεμήρζεζαλ ζπδεηήζεηο θαη παξνπζίαζε ηνπ πιηθνύ ζε κνξθή θεηκέλνπ 

θαη θνιιάδ. 

 Τν Μάξηην πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλάληεζε θαη ζπδήηεζε κε δηαηηνιόγν, 

ελώ ηνλ Απξίιην επηζθεθζήθακε ην Καιιηκάξκαξν Παλαζελατθό Σηάδην ζηα 

πιαίζηα ηνπ 4νπ Παλειιήληνπ Πξνγξάκκαηνο «Ηκέξα Οιπκπηαθήο Παηδείαο» 

πνπ ζηνρεύεη λα θέξεη ηα παηδηά θνληά ζηνλ αζιεηηζκό θαη ηηο αξεηέο ηνπ.  

Αλάινγνπο ζηόρνπο εμππεξεηνύζε θαη ε επίζθεςή καο ην Μάτν ζηηο αζιεηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ Αγίνπ Κνζκά. Τέινο ην πξόγξακκα νινθιεξώζεθε κε ηελ 

παξνπζίαζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ εμήρζεζαλ ππό κνξθή Power Point ζε 

όινπο ηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ. 
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ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Ζ  ΣΟΤ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢  ΢ΣΟΤ΢  ΜΑΘΖΣΔ΢  ΣΟΤ  ΢ΥΟΛΔΙΟΤ 



 Αλ ζέιακε λα πξνβνύκε ζε κηα αμηνιόγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ησλ 

δηαδηθαζηώλ πινπνίεζήο ηνπ, ζα ζπκπεξαίλακε πσο πξνέθπςαλ αξθεηά ζεηηθά 

ζηνηρεία. Οη κεηέρνληεο ζην πξόγξακκα ζπλεηδεηνπνίεζαλ ηε ζεκαζία ηνπ 

αληηθεηκέλνπ κε ην νπνίν αζρνιήζεθαλ, έδεημαλ αμηνζεκείσηε πξνζπκία ζηελ 

επεμεξγαζία ηνπ, απέδεημαλ πσο, όηαλ θάηη εκπίπηεη ζηε ζθαίξα ησλ 

πξαγκαηηθώλ ελδηαθεξόλησλ ηνπο, ε πξνζπκία ζπκκεηνρήο θαη ν δήινο 

αλαδεηθλύνληαη ζην έπαθξν.  Αζθαιώο ε ππνθαηλόκελε, σο ππεύζπλε 

θαζεγήηξηα, έδσζε ηηο αλαγθαίεο θαηεπζύλζεηο αιιά πεξηζζόηεξν επνπηηθά θαη 

ιηγόηεξν επηηαθηηθά αθήλνληαο ηνλ ελζνπζηαζκό θαη ηε δεκηνπξγηθόηεηα ησλ 

καζεηώλ λα ιεηηνπξγήζνπλ απεξίζπαζηα, θάηη ρξήζηκν λα επεθηαζεί θαη ζε όιν 

ην θάζκα ησλ καζεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 

 

 

 

 


