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Η επηινγή ηνπ ζέκαηνο ηνπ πξνγξάκκαηνο…….. 

………πξνέθπςε ιόγσ ηεο αλάγθεο ησλ καζεηώλ ηεο Δ΄ ηάμεο λα εθπαηδεπηνύλ ζε 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη ξόινπο κε ηνπο νπνίνπο ζα έξζνπλ αληηκέησπνη ζηηο λέεο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζα βξεζνύλ (π.ρ. θαηλνύξγην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, λέν εξγαζηαθό 

πιαίζην).  

 

 

Σν πξόγξακκα αγσγήο πγείαο είρε σο ζηόρνπο……  

 Να κπνξνύλ λα εξγάδνληαη νκαδηθά 

 Να θαιιηεξγήζνπλ ηε δεκηνπξγηθή ηνπο ζθέςε κέζα από θαιιηηερληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο 

 Να εληζρύζνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο 

 Να αλαθαιύςνπλ ηνπο δηαθνξεηηθνύο ξόινπο πνπ έρνπλ σο άηνκα κέζα ζηελ 

θνηλσλία  

 

 

 

 



Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη αθόινπζεο 

δξαζηεξηόηεηεο…… 

 Αζθήζεηο ειεύζεξνπ ζπλεηξκνύ 

 Παηρλίδη ξόισλ 

 Παηδαγσγηθά νκαδηθά παηρλίδηα 

 Χξήζε ηνπ video 

 πδήηεζε 

 

  

Μεηά ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο … 

…….νη καζεηέο ζπκκεηείραλ ζηελ ηειηθή εθδήισζε ηνπ ζρνιείνπ θαη παξνπζίαζαλ ην 

πξόγξακκα ζηνπο ππόινηπνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ. 

 

Ση «γεύζε» άθεζε ην πξόγξακκα ζηνπο καζεηέο……. 

 Καηάθεξαλ λα δεκηνπξγήζνπλ νπζηαζηηθόηεξνπο δεζκνύο κε ηα ππόινηπα κέιε 

ηεο νκάδαο 

 Έκαζαλ λα ιεηηνπξγνύλ κε νκαδηθό πλεύκα θαη λα κνηξάδνληαη 

 Αμηνπνίεζαλ ηελ επθαηξία λα εθθξάζνπλ ην ζπλαίζζεκά ηνπο θαη λα 

δηαρεηξηζηνύλ ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. δηαρείξηζε ζπκνύ) 

 Δθπαηδεύηεθαλ ζηε δηαρείξηζε θξίζεσλ θαη ζπγθξνύζεσλ θαζώο θαη ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ 

 Πέηπραλ λα ζέβνληαη ζε κεγαιύηεξν βαζκό ηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ 

ζπκκαζεηώλ ηνπο θαη λα αθνπγθξάδνληαη ηε δηαθνξεηηθή γλώκε  

 Σέινο, εθπαηδεύηεθαλ ζε αζθήζεηο δηεθδηθεηηθόηεηαο. 


