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 Τμ πνόγναμμα «μαζεηηθή δηαμεζμιάβεζε» οιμπμηείηαη ζημ ζπμιείμ μαξ γηα δεύηενε 

πνμκηά. Οη ζομμεηέπμκηεξ λεθίκεζακ  πηζηεύμκηαξ όηη οπάνπεη εκαιιαθηηθόξ ηνόπμξ 

ηεξ ιύζεξ μηα ζύγθνμοζεξ. Απιά, απαηηείηαη εθπαίδεοζε ζε ηεπκηθέξ επηθμηκωκίαξ. 

Έηζη μόκμ μη μαζεηέξ ημο πνμγνάμμαημξ μπμνμύκ κα βμεζήζμοκ ημοξ 

ακηημαπόμεκμοξ ζομμαζεηέξ ημοξ κα βνμοκ μηα ζομθωκία πμο κα ημοξ ηαηνηάδεη, ζηεκ 

μπμία θακέκαξ δε ζα είκαη παμέκμξ ,αιιά θαη μη δύμ αμοηβαία θερδηζμέκοη. 

Η μεζμδμιμγία πμο αθμιμοζήζεθε γηα  ηεκ επίηεολε ηωκ ζηόπωκ ήηακ: 

 Ομαδμζοκενγαηηθή    

 Βηωμαηηθή Μάζεζε    

 Παηπκίδηα νόιωκ 

  Παηπκίδηα ζπάζημμο πάγμο, γκωνημίαξ, έθθναζεξ. 



Έηζη αθμύζαμε-μάζαμε βαζηθέξ ανπέξ  επηθμκωκίαξ: 

Γκεργή αθρόαζε  

• Πνμζπαζώ κα αθμογθναζηώ πίζω από ηηξ ιέλεηξ 

• Πενημέκω κα αθμύζω αθόμε θαη όηακ μακηεύω 

           πμηα είκαη ε θαηάιελε . 

• Πηζηεύω ημκ μμηιεηή. 

• Καηαιαβαίκω με όζε πενηζζόηενε αθνίβεηα 

            μπμνώ ημ πενηεπόμεκμ όζωκ αθμύω.   

• Μεηαδίδω ημ μήκομα όηη έπω θαηαιάβεη. 

• Δεμημονγώ θιίμα οπμζηήνηλεξ θαη εμπηζημζύκεξ. 

• Δίκω ημ μήκομα ζημκ άιιμκ όηη ημκ δέπμμαη θαη ημκ 

           Καηαιαβαίκω. 

 

Ακαδηαηύπωζε-θαζρέθηηζμα   

  γηα κα κηώζμομε πωξ θαηαιαβαηκόμαζηε 

• Αθμύω πνμζεθηηθά. 

• Ξακαιέω με άιια ιόγηα αοηά πμο άθμοζα. 

          (επακαδηαηοπώκω θαη εθθνάδω θαη ηα αηζζήμαηα ημο μμηιεηή ) 

• Δεκ πνμζζέηω δηθά μμο ιόγηα. 

Γρωηήζεης ποσ δεκ εμποδίδοσκ ηεκ επηθοηκωκία    

• Ακμηπηέξ ενωηήζεηξ ζηε ζέζε ηωκ θιεηζηώκ. 

• Η πνήζε ιίγωκ θαη πνμζωπηθά δηαμμνθωμέκωκ ενωηήζεωκ έκακηη πμιιώκ. 

• Η πνήζε ενωηήζεωκ δηεοθνηκηζηηθώκ πμο δεκ θάκμοκ ημκ άιιμκ κα κηώζεη       

πωξ δέπεηαη ακάθνηζε.  

 



Ιηιώ προζωπηθά, παίρκω ηεκ εσζύκε γηα ασηά ποσ ιέω   

• Δηεθδηθώ θαη ακαιαμβάκω ημ θμμμάηη πμο μμο ακηηζημηπεί. 

• Απμπμημύμαη ημ θμμμάηη πμο δεκ είκαη δηθό μμο. 

• Γίκμμαη πημ λεθάζανμξ ζημκ εαοηό μμο θαη ζημοξ άιιμοξ. 

 

Μαζαίκαμε παίδμκηαξ 

 

  

  



    

  

  

 


