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        Βαρελά Αικατερίνθ     Κουλουριϊτθ Μαρία            
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Χρονική Διάρκεια  ΠΕΝΣΕ ΜΗΝΕ΢ 

       
 

      
 



Φωτογραφίεσ από τισ δραςτηριότητεσ των ομάδων. 
 

   
 
 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
Θ Αγωγι Τγείασ ςτα ςχολεία μπορεί να κεωρθκεί ωσ θ εκπαιδευτικι εκείνθ διαδικαςία που 
ςτοχεφει ςτθ διαμόρφωςθ προτφπων ςυμπεριφοράσ , οι οποίεσ προάγουν τθ ςωματικι , 
πνευματικι και κοινωνικι ευεξία των μακθτϊν και απελευκερϊνουν τισ ανκρϊπινεσ δυνατότθτεσ. 
Θ χριςθ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν, θ ςεξουαλικι εκμετάλλευςθ, θ βία, θ παραβατικότθτα και τα 
ατυχιματα είναι μερικά από τα φαινόμενα που χαρακτθρίηουν τθ ςφγχρονθ κοινωνία και 
ςυνδζονται ςε υψθλό ποςοςτό με τθ ςχολικι αποτυχία και διαρροι, κακϊσ επίςθσ και με τον 
κοινωνικό αποκλειςμό και τον αποκλειςμό από τθν αγορά εργαςίασ. Θ αντιμετϊπιςθ αυτϊν των 
κοινωνικϊν προβλθμάτων, ζχει άμεςθ ςχζςθ με τθν ανκρϊπινθ ςυμπεριφορά και τθν ανάπτυξθ 
ατομικϊν και κοινωνικϊν δεξιοτιτων. ΢υνδζεται ταυτόχρονα με τθν Αγωγι Τγείασ ςτα ςχολεία, 
αφοφ το ςχολείο ωσ φυςικόσ χϊροσ μάκθςθσ και ςυςτθματικισ διαπαιδαγϊγθςθσ μακθτϊν/- 
τριϊν ςυμβάλλει ςτθ διαμόρφωςθ τθσ προςωπικότθτάσ τουσ και ςτθν υιοκζτθςθ αξιϊν, ςτάςεων 
και ςυμπεριφορϊν. 
 
 
΢ΣΟΧΟΙ – ΜΕΘΟΔΟΙ 
 
Αρχικά οι μακθτζσ χρθςιμοποιϊντασ τθ μζκοδο του καταιγιςμοφ ιδεϊν πρότειναν κζματα που κα 
άρεςε ςτουσ ίδιουσ να διαβάςουν ςε μια εφθβικι εφθμερίδα και ςτθ ςυνζχεια  μοιραςμζνοι ςε 
ομάδεσ των δφο  ι τριϊν ατόμων  και εργαηόμενοι ομαδοςυνεργατικά , ερεφνθςαν  και 
αναηιτθςαν πλθροφορίεσ για τα κζματα αυτά χρθςιμοποιϊντασ το διαδίκτυο ωσ βαςικι πθγι 
πλθροφοριϊν (υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ  aboutYouth.gr, ΕΚΠΑ – μονάδα εφθβικισ Τγείασ, 
Ε.Ψ.Τ.Π.Ε , Saferinternet.gr κ.α) .  
 

  
 



 
 

Κάκε υποομάδα εφόςον πρϊτα αξιολόγθςε τισ πλθροφορίεσ που ςυνζλεξε αξιοποιϊντασ τισ 
μεκόδουσ τθσ ζρευνασ , τθσ φωτογραφίασ , κακϊσ και τθσ ςυνζντευξθσ με ειδικοφσ τθσ μονάδασ 
εφθβικισ υγείασ του νοςοκομείου «Παίδων» , ζγραψε ζνα άρκρο για κάκε τεφχοσ του 
θλεκτρονικοφ περιοδικοφ το οποίο και ςυηιτθςε με τισ υπόλοιπεσ ομάδεσ ϊςτε να το 
αξιολογιςουν και να επιςθμάνουν αλλαγζσ ι παραλείψεισ, με ςτόχο να διορκωκοφν και να πάρει 
κάκε άρκρο τθν τελικι μορφι του. 
  
Σζλοσ , ομάδα μακθτϊν ανζλαβε να δθμιουργιςει το εξϊφυλλο του περιοδικοφ και να 
φιλοτεχνιςει ζνα πρωτότυπο ςχζδιο για το όνομα του περιοδικοφ όπωσ φαίνεται ςτισ εικόνεσ. 
 

 
 
 

 

         
Ολόκλθρο το υλικό των τευχϊν υπάρχει αναρτθμζνο ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου μασ κακϊσ και 
ςτουσ παρακάτω ςυνδζςμουσ : 



 
Αϋ Σεφχοσ :https://drive.google.com/file/d/0B9g9ulKRve0PWHNNNlYweXBXRWs/view?usp=sharing 
 
Βϋ Σεφχοσ : https://drive.google.com/file/d/0B9g9ulKRve0PcHN0Vk41YlRrcXM/view?usp=sharing         
 
 
ΔΡΑ΢ΕΙ΢ 
 
Θ μακθτζσ αρχικά δθμιοφργθςαν το δικό τουσ ςφννεφο λζξεων , χρθςιμοποιϊντασ ειδικό εργαλείο 
ελεφκερου κϊδικα του διαδικτφου, το οποίο και αποτζλεςε τμιμα του πρωτοςζλιδου του 
περιοδικοφ. ΢τθ ςυνζχεια εμπνεφςτθκαν και φιλοτζχνθςαν το λογότυπο του περιοδικοφ.  
Σζλοσ θ ομάδα τθσ Αγωγισ Τγείασ παρουςίαςε τα ςυμπεράςματα τθσ ζρευνάσ τθσ και τα δφο 
τεφχθ θλεκτρονικοφ περιοδικοφ που δθμιοφργθςε ςτα υπόλοιπα μζλθ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ.  
Επίςθσ , ςτα πλαίςια τθσ θμζρασ αφιερωμζνθσ ςτα προγράμματα ςχολικϊν δραςτθριοτιτων  
πρόβαλε video που είχε ςυλλζξει με ςτόχο τθν ευαιςκθτοποίθςθ του ςυνόλου των μακθτϊν για το 
ςυγκεκριμζνο κζμα. 
 

       
ΕΝΣΤΠΩ΢ΕΙ΢ - ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 
 
Οι μακθτζσ ςτα πλαίςια τθσ υλοποίθςθσ του προγράμματοσ :  
 
   ΢υνειδθτοποίθςαν τθν αξία τθσ  προάςπιςθσ και προαγωγισ τθσ ψυχικισ και ςωματικισ 

υγείασ και τθσ κοινωνικισ ευεξίασ ςτο χϊρο του ΢χολείου 

 ενθμερϊκθκαν και ευαιςκθτοποιικθκαν για κζματα που απαςχολοφν τουσ ςυνομιλικοφσ 

τουσ αλλά και τουσ ίδιουσ , ςυμμετζχοντασ ενεργά ςε όλεσ τισ δραςτθριότθτεσ,   

 καλλιζργθςαν τθν κριτικι τουσ ςκζψθ και τισ ατομικζσ ικανότθτζσ τουσ, να εφαρμόηουν τισ 

γνϊςεισ τουσ ςε κατάλλθλα οργανωμζνεσ δραςτθριότθτεσ 

 ανζπτυξαν δεξιότθτεσ και ςτάςεισ ϊςτε να είναι ςε κζςθ να εντοπίηουν ανάμεςα ςτουσ 

ςυμμακθτζσ τουσ , αυτοφσ που πικανά κα χρειαηόντουςαν τθ βοικειά τουσ για να μθν 

αποκλειςτοφν κοινωνικά  

 μοιράςτθκαν τουσ προβλθματιςμοφσ τουσ με τα άλλα μζλθ τθσ ομάδασ αλλά και με τουσ 

ειδικοφσ με τουσ οποίουσ και ςυνομίλθςαν. 

 

 Ευχαριςτοφμε κερμά τθ Διευκφντρια του ΢χολείου μασ κα Σρφπου Παραςκευι  και τθν 

υπεφκυνθ προγραμμάτων Αγωγισ Τγείασ τθσ Διεφκυνςθσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 

Δυτικισ Αττικισ  κα Παπαπανοφςθ Χριςτίνα για τθ βοικεια που μασ παρείχαν ςε όλθ τθ 

διάρκεια υλοποίθςθσ του προγράμματοσ. 

 

Θ ομάδα Αγωγισ Τγείασ του 1ου Γενικοφ Λυκείου Μεγάρων  

για το ΢χολ. Ζτοσ 2014-2015 

https://drive.google.com/file/d/0B9g9ulKRve0PWHNNNlYweXBXRWs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B9g9ulKRve0PcHN0Vk41YlRrcXM/view?usp=sharing


 

 


