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1.ΓΖΑΚΚΜΝΜΡΘΜΡ ΠΞΖΑΚΠΑΦΡΘΘΓΚΖΑ Α1 

2.ΓΖΑΚΚΜΝΜΡΘΜΡ ΙΑΞΖΑ  Α1 

3.ΝΑΚΑΓΖΩΠΖΔΕ ΖΩΑΚΚΑ Α4 

4.ΒΑΞΔΓΓΗΑ ΠΑΖΟΖΑ Β1 

5.ΙΝΑΘΖ ΑΘΓΛΑΚΔΞΑ Β3 

6. ΚΖΠΓΘΕ ΑΘΓΛΑΚΔΞΑ Β3 

7. ΑΓΓΓΘΕ ΑΚΚΑ-ΙΑΞΖΑ  Γ1 

8. ΓΖΑΚΚΜΝΜΡΘΜΡ ΗΑΠΓΞΖΚΑ Γ1 

9. ΓΖΑΚΚΜΝΜΡΘΜΟ ΙΑΞΖΜΟ Γ1 

10. ΗΑΗΑΞΑΚΠΔΑ ΟΠΓΘΘΑ Γ1 

11. ΗΑΙΝΜΘΕ ΑΚΑΟΠΑΟΖΑ Γ2 

12. ΗΑΞΑΚΖΗΜΘΜΡΔΑΗΕΟ ΞΖΟΠΜΦΜΞΜΟ Γ2 

13. ΚΠΖΙΖΠΞΜΒ ΑΘΓΛΑΚΔΞΜΟ Γ4 

14 ΟΝΡΞΜΡ ΑΚΠΩΚΕΟ Γ4 

15. ΠΑΜ ΓΖΞΕΚΕ Γ4 

16. ΠΓΓΜΡ ΓΞΑΟΙΖΑ Γ4 

17. ΠΜΘΖΜΝΜΡΘΜΡ ΞΖΟΠΖΚΑ Γ4 

Βαζικοί ζηόχοι ημο πνμγνάμμαημξ ήηακ: 

 Κα εθπαηδεοημύκ ηα παηδηά ζε δεληόηεηεξ εκενγεηηθήξ αθνόαζεξ θαζώξ θαη ζε δεληόηεηεξ 

επίιοζεξ πνμβιεμάηςκ. 

 Κα εθπαηδεοημύκ ζηεκ εκζοκαίζζεζε. 

 Κα εκηζποζεί ε αοημπεπμίζεζή ημοξ. 

 Κα εθπαηδεοημύκ ζημ κα ενγάδμκηαη μμαδηθά. 

Ε μεθοδολογία πμο αθμιμοζήζεθε γηα  ηεκ επίηεολε ηςκ ζηόπςκ ήηακ: 

        Αζθήζεηξ γκςνημίαξ θαη έθθναζεξ  

 



 

 Μμαδμζοκενγαηηθή  

 

 

 

        Βηςμαηηθή Ιάζεζε  

   

 

 

 



 

        Ναηπκίδηα νόιςκ 

 

 

Μη ζοκακηήζεηξ ηεξ μμάδαξ πναγμαημπμημύκηακ ζηαζενά θάζε Δεοηένα ζηηξ 2.00-3.30 ζημ πώνμ ημο 1μο 

Γομκαζίμο Άκς Θημζίςκ. 

Ηάζε θμνά λεθηκμύζαμε είηε με άζθεζε γκςνημίαξ θαη έθθναζεξ, είηε με παηγκίδηα νόιςκ πμο πνμσδέαδακ 

ηα παηδηά γηα ημκ εθάζημηε ζηόπμ. 

Οηε ζοκέπεηα, μέζα από μμαδμζοκενγαηηθή  δηαδηθαζία  μδεγμύμαζηακ ζηεκ θαηακόεζε θαη εμπέδςζε ηςκ 

εκκμηώκ. Γηα πανάδεηγμα: μαζαίκς κα αθμύς, ένπμμαη ζηε ζέζε ημο άιιμο θιπ. 

 

 



 

Οοκήζςξ, ζημ ηέιμξ θάζε ζοκάκηεζεξ, μμάδα μαζεηώκ ακαιάμβακε κα ζοκμρίζεη ηα απμηειέζμαηα πμο 

είπακ πνμθύρεη από ημ ενγαζηήνημ θαη ηε ζοδήηεζε, εκώ θάπμηα άιιε μμάδα ακαιάμβακε ηε γναπηή 

πανμοζίαζε ηςκ απμηειεζμάηςκ. 

 

Οοπκά, γηα ηεκ θαηακόεζε θάπμηαξ έκκμηαξ πνεζημμπμημύζαμε θαη εκδηάμεζα παηγκίδηα νόιςκ, ώζηε με 

βηςμαηηθό ηνόπμ ε μμάδα κα πνμζεγγίζεη ηηξ αθενεμέκεξ έκκμηεξ πμο ζοπκά δεκ ήηακ μηθίεξ ζηα παηδηά. 

 

 



Γπίζεξ, θαζηενώζεθε, γηαηί ηα ίδηα ηα παηδηά ημ δήηεζακ, κα θιείκμομε θάζε ζοκάκηεζε με έκα μμαδηθό 

παηγκίδη. 

 

 

Ε μμάδα δηαμεζμιάβεζεξ ζομμεηείπε εκενγά ζηεκ εκεμένςζε ηεξ ζπμιηθήξ θμηκόηεηαξ,  ζε ζέμαηα 

ναηζηζμμύ θαη εκδμζπμιηθήξ βίαξ  με δνάζεηξ, ζοδεηήζεηξ θαη εθδειώζεηξ ηε Δεοηένα 6 Μθηςβνίμο 2014 

θαη ηεκ Ναναζθεοή 6 Ιανηίμο 2015.  

 

 

 



 

Οηα πιαίζηα ημο πνμγνάμμαημξ 

 πναγμαημπμηήζαμε μηα επίζθερε ζημ Γβνασθό μμοζείμ ζηηξ 13 Ιανηίμο 2015 εμένα Ναναζθεοή 

όπμο ε μμάδα παναθμιμύζεζε ημ εθπαηδεοηηθό πνόγναμμα « Μιμθαύηςμα »  με ζηόπμ ηεκ 

εοαηζζεημπμίεζή ημοξ ζηα μιέζνηα απμηειέζμαηα πμο μπμνμύκ κα πνμθιεζμύκ από ηε βία θαη κα 

ακαιμγηζημύκ ζημ νόιμ ηεξ δηαμεζμιάβεζεξ θαη θονίςξ ζηε πνόιερε ηεξ βίαξ. 

 παναθμιμοζήζαμε ηε ζεαηνηθή πανάζηαζε « Γηάκκεξ  :λέκμξ » ζημ ζέαηνμ Πόπμξ Αιιμύ, ζηεκ 

Ηορέιε ηεκ Νέμπηε 7 Ιαΐμο 2015 με ζηόπμ ηεκ εοαηζζεημπμίεζε ζημ ζέμα ηεξ ακηημεηώπηζεξ ηεξ 

ζπμιηθήξ βίαξ.   

 ηέιμξ, έπμομε πνμγναμμαηίζεη κα πανμοζηάζμομε ζηε γημνηή ιήλεξ ημο ζπμιηθμύ έημοξ έκα μηθνό 

δνώμεκμ πμο ζα ακαθένεηαη ζημ ζέμα ηεξ εκδμζπμιηθήξ βίαξ, θάκμκηαξ γκςζηή ηε δνάζε ηεξ 

μμάδαξ δηαμεζμιάβεζεξ ζημ ζπμιείμ μαξ. 

υμπεράζμαηα 

Πμ πνόγναμμα ζοκεηέιεζε 

 ζηε δεμημονγία μηαξ μμάδαξ μαζεηώκ πμο ακέπηολακ μεηαλύ ημοξ ηζπονμύξ δεζμμύξ θαη ηεκ 

πεπμίζεζε όηη μπμνμύκ κα αιιάλμοκ ημ ζπμιείμ μέζα από ημ ζεζμό ηεξ δηαμεζμιάβεζεξ. 

 ζηεκ εκίζποζε ηεξ αοημπεπμίζεζεξ ημο θάζε παηδημύ- μέιμοξ ηεξ μμάδαξ. 

 ζηεκ ακάδεηλε  πμιιώκ δελημηήηςκ ζηα μέιε ηεξ μμάδαξ όπςξ εκενγεηηθή αθνόαζε,  πανάθναζε, . 

εκζοκαίζζεζε, επίιοζε πνμβιεμάηςκ 

 ζηε δεμημονγία μηαξ εθπαηδεομέκεξ μμάδαξ δηαμεζμιάβεζεξ με ηθακό ανηζμό μαζεηώκ από ηεκ Α θαη 

Β Γομκαζίμο ε μπμία ηεκ πνμζεπή πνμκηά - αθμύ εμπιμοηηζζεί με κέμοξ μαζεηέξ-  ζα είκαη έημημε 

κα επηιύεη ζογθνμύζεηξ. 

 

 
 


