
2ο ΓΤΜΝΑΙΟ ΓΛΓΤΙΝΑ 

             ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗ ΤΓΓΙΑ 

 « Όποιος αγαπά δεν φοβάται, η αγάπη διώχνει το φόβο» 

 Μαθαίνοντας τα παιδιά να αντιμετωπίζουν το σχολικό και τον διαδικτυακό εκφοβισμό 

 

  2014-2015 

 

                     ΓΚΘΓΗ 

 

    Α. Η ΑΡΥΙΚΗ ΣΟΥΟΘΓΙΑ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

      

       Ο θύνημξ ζηόπμξ ημο πνμγνάμμαημξ ήηακ ε ακηημεηώπηζε ηεξ εκδμζπμιηθήξ βίαξ 

ή θαιύηενε ε ακάπηολε μεζόδςκ πνόιερεξ εκηόξ ηεξ ζπμιηθήξ θμηκόηεηαξ. Με 

δεδμμέκμ από ηηξ μέπνη ηώνα ένεοκεξ ηςκ θμηκςκηθώκ επηζηεμόκςκ όηη ε βία δεκ 

μπμνεί κα ακηημεηςπηζζεί με ( ή μόκμ με)  θαηαζηαιηηθά μέηνα επημενίζαμε ημκ θύνημ 

ζηόπμ ζε δομ άλμκεξ:  

 Σημκ ημκηζμό ηεξ αλίαξ ημο ακζνςπίκμο πνμζώπμο 

 Σηεκ μνγάκςζε μμάδαξ δηαμεζμιαβεηώκ με ζθμπό ηεκ εμπέδςζε ηςκ 

θακόκςκ  ηεξ αζθαιμύξ πιμήγεζεξ ζημ δηαδίθηομ. 

     Τμκ πονήκα ηεξ πνμζπάζεηαξ ημκ έδηκε μ ηίηιμξ ημο πνμγνάμμαημξ εμπκεοζμέκμξ 

από ηε δηδαζθαιία ηεξ Ηαηκήξ Δηαζήθεξ θαη ηεξ πνηζηηακηθήξ γναμμαηείαξ 

γεκηθόηενα. Φοζηθά ημ πνόγναμμα ήηακ ζπεδηαζμέκμ ακάμεζα ζηα άιια κα αλημπμηεί 

ηεκ ανπή ηεξ δηαζεμαηηθόηεηαξ ακηιώκηαξ οιηθό από ηεκ ανπαία θαη κέα ειιεκηθή 

γναμμαηεία, ηεκ ηζημνία θιπ. 

    Β. Η ΤΓΚΡΟΣΗΗ ΣΗ ΟΜΑΔΑ 

    Σύμθςκα με ημ ζπεδηαζμό ημο πνμγνάμμαημξ ε μμάδα-ζηόπμξ ήηακ μη μαζεηέξ 

ηεξ Α’ (θονίςξ) θαη Β’ Γομκαζίμο.  Γκώ όμςξ   λεθηκήζαμε με μνγακςμέκμ ζπέδημ θαη 

πμιιέξ ηδέεξ ,ζηεκ πμνεία όμςξ ζοκεηδεημπμηήζαμε  όηη μη μαζεηέξ ηεξ Α’ θαη ηεξ Β’ 

Γομκαζίμο δεκ ήηακ έημημμη, όπςξ πηζηεύαμε,  κα δηαζέζμοκ ημκ  θόπμ όζμ θαη ημ 

πνόκμ πμο απαηηείηαη γηα ηεκ οιμπμίεζε ηςκ ηδεώκ αοηώκ.  Δηαπηζηώζαμε επίζεξ όηη 

ε πνμζπάζεηα γηα μηα πμιύ δηαθμνεηηθή ακηημεηώπηζε ηςκ πνήζεςκ ημο δηαδηθηύμο 



αιιά θαη ηςκ πνεζηώκ ημο ήηακ πένα από ηηξ δοκαηόηεηεξ ημοξ, αθμύ μ μνίδμκηάξ 

ημοξ πενημνίδεηαη ζηεκ θαηακάιςζε ηςκ οπενεζηώκ πμο πνμζθένεη θονίςξ ζε μηα 

επηθακεηαθή θαη ακέλμδε επηθμηκςκία.  

      Γηα ημ ιόγμ αοηό ακαδηπιςζήθαμε με ηεκ απνμζδόθεηε ζπεδόκ βμήζεηα μαζεηώκ 

ηεξ Γ’ Γομκαζίμο μη μπμίμη ζημ ηέιμξ ημο πνώημο ηνημήκμο δήηεζακ ηεκ μνγάκςζε 

μηαξ μμάδαξ ειεύζενμο δηαιόγμο θαη πνμβιεμαηηζμμύ. Με αθμνμή ημ αίηεμα ηςκ 

μαζεηώκ ακαπνμζανμόζαμε ημοξ ζηόπμοξ ηεξ μμάδαξ πςνίξ όμςξ κα 

απμμαθνοκζμύμε εκηειώξ από ημκ ανπηθό ζπεδηαζμό. Ε μμάδα ζογθνμηήζεθε από 25 

μαζεηέξ ηεξ Γ’ Γομκαζίμο με βαζηθό ζηόπμ ημκ δηάιμγμ με αθμνμή ζέμαηα πμο 

έζεζακ μη ίδημη όπςξ: 

  Τα όνηα ηεξ ζνεζθεοηηθήξ ειεοζενίαξ 

  Τα αίηηα ηεξ ζεμενηκήξ θνίζεξ θαη μη ηνόπμη ακηημεηώπηζήξ ηεξ 

   Τμ θαηκόμεκμ ημο ναηζηζμμύ 

  Τμ θαηκόμεκμ ηεξ βίαξ γεκηθά  

   Τμ θαηκόμεκμ ηεξ εκδμζπμιηθήξ βίαξ 

    Τμ δηαδίθηομ θαη μη αθμνμέξ ελάνηεζεξ 

   Ε έκκμηα ηεξ πμιηηηθήξ θαη ηεξ πμιηηηθήξ δναζηενημπμίεζεξ θιπ. 

       Ε μμάδα ζογθεκηνώκμκηακ θάζε Πέμπηε (13.50-15.00). Βαζηθόξ εηζεγεηήξ ημο 

ζέμαημξ ήηακ μ μαζεηήξ πμο έδεηπκε πενηζζόηενμ εκδηαθένμκ ή είπε πνμηείκεη ημ 

ζέμα. Ε ημπμζέηεζή ημο δεκ έπνεπε κα λεπενάζεη ηα 15’. Βέβαηα ημ ζέμα ηεξ 

ζοκάκηεζεξ ήηακ ήδε γκςζηό ζε όιμοξ θαη επμμέκςξ μπμνμύζακ όιμη κα εθθνάζμοκ 

ηηξ απόρεηξ ημοξ αθμύ ήηακ ήδε πνμεημημαζμέκμη. Ε μμάδα αοηή δεμημύνγεζε 

ενςηεμαημιόγημ ακίπκεοζεξ πνμβιεμάηςκ ηεξ πόιεξ ημ μπμίμ ημ απεύζοκακ ζημ 

Δήμανπμ Γιεοζίκαξ θαη δημνγάκςζακ ζοκάκηεζε δηαιόγμο μαδί ημο. Σημ ίδημ πιαίζημ 

ε μμάδα ζοδήηεζε με ηα μέιε ηεξ θαη δημνγάκςζε εθδήιςζε ζοδήηεζε με ημκ 

οπεύζοκμ ημο Σομβμοιεοηηθμύ Σηαζμμύ Νέςκ θ.Ηαναθηόδε θαη ηεκ οπεύζοκε 

Αγςγήξ Υγείαξ θ.Παπαπακμύζε με ζέμα ηα αίηηα εμθάκηζεξ θαη ηεκ ακηημεηώπηζε 

ημο εκδμζπμιηθμύ εθθμβηζμμύ. Δημνγάκςζε θαη ζομμεηείπε θαη με ηε ζοκενγαζία 

μαζεηώκ από όιεξ ηηξ ηάλεηξ ημο ζπμιείμο ηεκ ηειεδηάζθερε με ηε Δίςλε 

Ειεθηνμκηθμύ εγθιήμαημξ. 

     Ε μμάδα απεηέιεζε θαη ηεκ ζεαηνηθή μμάδα ημο ζπμιείμο. Οη ζεαηνηθέξ 

παναζηάζεηξ πμο μνγακώζεθακ ήηακ ακαπόζπαζημ θμμμάηη ημο πνμβιεμαηηζμμύ ηεξ 

μμάδαξ. Γπίζεξ μέιε ηεξ μμάδαξ δναζηενημπμηήζεθακ θαη ζηεκ θηκεμαημγναθηθή 

μμάδα. 

     Μέζς αοηώκ ηςκ δναζηενημηήηςκ ζεςνμύμε πςξ  οπήνλε επίηεολε ηςκ ζηόπςκ 

ημο πνμγνάμμαημξ. Οη μαζεηέξ ζομμεηείπακ ζηηξ δνάζεηξ θαη ακέπηολακ ημ αηζζεηηθό 

ημοξ θνηηήνημ ,ηεκ δεμημονγηθόηεηά ημοξ θαη ημ μμαδηθό πκεύμα. Ακέπηολακ 

δηαπνμζςπηθέξ ζπέζεηξ θαη με αοηόκ ημκ ηνόπμ οπήνλε ζομβμιή ζηε δεμημονγία 

ζεηηθμύ εθπαηδεοηηθμύ θιίμαημξ ζημ ζπμιείμ. 



  

 Θεςνμύμε αθόμα πςξ μη μαζεηέξ ήνζακ ζε επηθμηκςκία 

 

 Α. με ηεκ  έκκμηα ηεξ αγάπεξ θαζώξ θαη ημ πενηεπόμεκμ άιιςκ εκκμηώκ πμο 

πνμθύπημοκ από αοηή όπςξ ε αλία ημο άιιμο ακζνώπμο θαη μ ζεβαζμόξ ημο. 

Β. ακηηιήθζεθακ  όηη ε αγάπε δεκ είκαη μοημπηθόξ ζηόπμξ αιιά πναγμαηηθόξ θαη 

δηαπνμκηθόξ. 

Γ. ακηηιήθζεθακ όηη ε αγάπε απμηειεί βάζε ημο ζεβαζμμύ θαη ηεξ αλημπνέπεηαξ 

θάζε ακζνώπμο θαη  μπμνεί κα απμηειέζεη μέζμδμ μνγάκςζεξ  ηςκ θμηκςκηώκ θαη 

γη’αοηό κα ζεναπεοημύκ θαηκόμεκα βίαξ 

Δ.  δηαπίζηςζακ ηηξ πνμεθηάζεηξ ηεξ ζηεκ θαζεμενηκή δςή,  

Γ. Σοδήηεζακ    ηεκ έκκμηα ηεξ βίαξ θαη ηα ανκεηηθά ζοκαηζζήμαηα ημο ζπμιηθμύ 

εθθμβηζμμύ 

Ση. Σοδήηεζακ εθηεκώξ γηα ημ ζεβαζμό ηςκ Ακζνςπίκςκ δηθαηςμάηςκ θαη γηα ηεκ 

ακάπηολε ηεξ πάνηαξ ηςκ δηθαηςμάηςκ ημο παηδημύ 

Δ. Σοδήηεζακ εθηεκώξ γηα ημ δηαδηθηοαθό εθθμβηζμό  θαη ηε ζπέζε ζύηε, ζύμαημξ 

θαη παναηενεηή. 

Ε. Σοδήηεζακ γηα  ηηξ μμνθέξ εθθμβηζμμύ ζε όια ηα πενηβάιιμκηα 

Θ.  Σοδήηεζακ γηα ημ νόιμ ηεξ ζοκαηζζεμαηηθήξ κμεμμζύκεξ θαη  ηε δοκαμηθή ηεξ 

αιιαγήξ ζηάζεξ δςήξ θαζώξ θαη γηα  

Ζ. ημ νόιμ ημο ζπμιείμο ηεξ μηθμγεκείαξ θαη ηςκ θίιςκ. 

 


