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Γηζαγωγή 

 

Έπμομε αθμύζεη πμιιέξ θμνέξ ηεκ έθθναζε „πενκάεη εθεβεία‟ ή „έπεη ηα κεύνα ημο ιόγς εθεβείαξ‟ ή θαη 

αθόμα „αοηόξ είκαη αηώκηα έθεβμξ‟.  

Ση λεπςνηζηό θαη ηδηαίηενμ γίκεηαη ζε αοηήκ ηεκ ειηθία πμο έπεη γίκεη ακηηθείμεκμ πνμβιεμαηηζμμύ από 

μηθνμύξ θαη μεγάιμοξ. Πμηα ηα ηδηαίηενα παναθηενηζηηθά ηεξ; Ση είκαη αοηό πμο ηε δηαθμνμπμηεί από ηηξ 

άιιεξ θάζεηξ ηεξ ακζνώπηκεξ ακάπηολεξ; Πμημξ είκαη μ έθεβμξ; 

 

Ειηθηαθά ζηάδηα ηεξ εθεβείαξ 

Ε εθεβεία ζοκήζςξ λεθηκάεη ζηεκ ειηθία ηςκ 11 με 12 πνόκςκ, πςνίξ αοηό κα ζεμαίκεη όηη όια ηα παηδηά 

ζα μπμοκ ζηεκ εθεβεία ζηεκ ίδηα αθνηβώξ ειηθία. Τπάνπμοκ παηδηά πμο δείπκμοκ ζεμάδηα ακάπηολεξ 

πμιύ κςνίξ θαη άιια πμο ανγμύκ. Ηάζε παηδί έπεη ημ δηθό ημο νοζμό ακάπηολεξ θαη αοηό ζα πνέπεη κα 

γίκεη θαηακμεηό ηόζμ από ημοξ γμκείξ όζμ θαη από ηα ίδηα ηα παηδηά.  

Ε πενίμδμξ ηεξ εθεβείαξ απμηειείηαη από ηέζζενα ζηάδηα: 

1μ ζηάδημ (11-14). εμαημδμηεί πμιιέξ αιιαγέξ ζηε ζομπενηθμνά ημο παηδημύ.  

2μ ζηάδημ (14-17). Δεμημονγείηαη έκα έκημκα ακηαγςκηζηηθό θιίμα με ημοξ γμκείξ θαη μη εκηάζεηξ ζημ 

ζπίηη είκαη όιμ θαη πημ ζοπκέξ.  

3μ ζηάδημ (17-20). Έπμομε ηε ζηαζενμπμίεζε ηεξ ηαοηόηεηαξ.  

 

Υαναθηενηζηηθά ηεξ εθεβείαξ 

ύμθςκα με πμιοάνηζμεξ ένεοκεξ μη έθεβμη πανμοζηάδμοκ ιίγμ έςξ πμιύ ηα ελήξ παναθηενηζηηθά.  

 Γίκαη ανκεηηθμί γηα όια.  

 Γπηδεημύκ ηεκ αοημκμμία ημοξ.  

 Έπμοκ μία ηάζε γηα απμμόκςζε.  

 Γίκαη οπενεοαίζζεημη.  

 Γίκαη ηζπονμγκώμμκεξ θαη πεηζμώκμοκ πμιύ.  

 Γίκαη νμμακηηθμί.  : μη κέμη αοηήξ ηεξ ειηθίαξ έπμοκ μνάμαηα θαη ζπέδηα γηα έκα θόζμμ πημ δίθαημ, 

έκηημμ θαη θαιό. Γηα αοηό θαη ανθεηά ζοπκά αζπμιμύκηαη με ημ γνάρημμ, ηε ζύκζεζε, με ηε 

μμοζηθή ςξ ηνόπμοξ έθθναζεξ αοηώκ ηςκ ζθέρεςκ θαη ζοκαηζζεμάηςκ ημοξ 

 

Έθεβμξ θαη δηαηνμθή 

Ηαηά ηε δηάνθεηα ηεξ εθεβείαξ δηαμμνθώκεηαη ηόζμ ημ ζώμα όζμ θαη μ παναθηήναξ ημο ακζνώπμο 

αθήκμκηαξ πίζς “ημ παηδί” πμο θνύβεη μέζα ημο θαζώξ ςνημάδεη. Ε πενίμδμξ αοηή απμηειεί έκα από ηα 

ζεμακηηθόηενα ζηάδηα ακάπηολεξ ημο ακζνώπμο, θαηά ηεκ μπμία 

παναηενμύκηαη ναγδαίεξ ροπμιμγηθέξ θαη ζςμαηηθέξ αιιαγέξ πμο 

μδεγμύκ ημ άημμμ ζηεκ θμνύθςζε ηεξ μνγακηθήξ ημο ακάπηολεξ αιιά 

θαη ηεκ ηειηθή δηαμόνθςζε ηεξ πνμζςπηθόηεηαξ ημο. 

Ε δηαηνμθή ημο παηδημύ θαη ημο εθήβμο πνέπεη κα ζημπεύεη: 

 ζηεκ επίηεολε θοζημιμγηθμύ νοζμμύ αύλεζεξ 

 ζηεκ ειαπηζημπμίεζε ηςκ θηκδύκςκ ακάπηολεξ κμζεμάηςκ 
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θζμνάξ 

 ζηεκ ακάπηολε ογηώκ δηαηηεηηθώκ ζοκεζεηώκ 

Σα παηδηά δεκ είκαη μηθνμί εκήιηθεξ – Τπάνπεη απόιοηε ακάγθε γηα εηδηθή θνμκηίδα ζηε δηαηνμθή 
ημοξ: Σμ δηαηημιόγημ ηςκ παηδηώκ πνέπεη θαζεμενηκά κα πενηιαμβάκεη ηνμθέξ θαη από ηηξ  4 θύνηεξ 

μμάδεξ: 

1ε  μμάδα: 

Ηνέαξ 

Ψάνη 

Ημηόπμοιμ 

Αογά 

Όζπνηα 

2ε  μμάδα: 

Γάια 

Γαιαθημθμμηθά 

 

3ε  μμάδα 

Ψςμί 

Δομανηθά 

Ρύδη 

4ε  μμάδα 

Φνμύηα 

Θαπακηθά 

 

Πναθηηθέξ δηαηηεηηθέξ μδεγίεξ γηα ημ παηδί θαη ημκ έθεβμ  

1. Κα αθαηνείηαη ημ ιίπμξ από ημ θνέαξ πνηκ ημ μαγείνεμα. Κα αθαηνμύκηαη επίζεξ ημ δένμα θαη μη 

θηενμύγεξ από ημ θμηόπμοιμ 

2. Γάκ πνμζηίζεηαη ιηπανά μοζία θαηά ημ μαγείνεμα, κα είκαη ειαηόιαδμ  

3. Κα μεκ πμνεγμύκηαη ζοθώηη θαη άιια εκηόζζηα ζοπκόηενα από μηα θμνά ημ μήκα 

4. Κα με πμνεγμύκηαη ζοπκά γανίδεξ, θαναβίδεξ, αζηαθόξ 

5. Κα με πμνεγμύκηαη πενηζζόηενα από 4 αογά (θνόθμη) ηεκ εβδμμάδα 

6. Κα μεκ πνμζηίζεηαη πανά ειάπηζηε πμζόηεηα αιαηημύ ζηηξ ηνμθέξ   

7. Κα απμθεύγμκηαη ε ζμθμιάηα θαη μη ιηπμοδηέξ (ηζηπξ, γανηδάθηα) 

8. Κα πνμηημώκηαη γιοθά πμο παναζθεοάδμκηαη με ειαηόιαδμ θαη αζπνάδηα αογώκ θαη δεκ πενηέπμοκ 

ζμθμιάηα 
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Έθεβμξ θαη άζθεζε 

 

 

 

 

 

Έθεβμξ θαη εζηζμμί 

 

ΗΑΠΚΖΙΑ 

ηηξ ανπέξ ημο 16μο αηώκα Ζζπακμί ελενεοκεηέξ έθενακ ημκ θαπκό ζηεκ Γονώπε από ηεκ Αμενηθή. 

Γθείκμξ πμο ημκ δηέδςζε ζηηξ πώνεξ ηεξ Γονώπεξ ήηακ μ Γάιιμξ δηπιςμάηεξ Δακ Κηθό(Jean Nicot), μ 

μπμίμξ έδςζε ημ όκμμά ημο ζηε κηθμηίκε. Ο Κηθό ζοκηζημύζε ημκ θαπκό γηα ηηξ ζεναπεοηηθέξ ημο 

ηδηόηεηεξ(π.π. θαηαπμιέμεζε ημο άγπμοξ, δηαύγεηα ημο κμο θ.α.) 

     ηηξ εμένεξ μαξ, όμςξ, μη επηζηήμμκεξ πνμεηδμπμημύκ όηη ημ θάπκηζμα είκαη πμιύ επηθίκδοκε 

ζοκήζεηα θαη απμηειεί ηεκ θονηόηενε αηηία γηα ηεκ θαθή ογεία θαη ημοξ πνόςνμοξ ζακάημοξ ζηηξ 

πενηζζόηενεξ πώνεξ ημο θόζμμο.  

ΓΖΑΣΖ ΗΑΠΚΖΔΟΤΚ ΟΖ ΚΓΟΖ 

ύμθωκα με ένεοκα μη αθόιμοζμη πανάγμκηεξ θαζμνίδμοκ ηεκ αηηία πμο μη κέμη ανπίδμοκ ημ 

θάπκηζμα : 

 οκήζεηα γμκέςκ 

 Φίιμη, μεγαιύηενα αδέιθηα, θμηκςκηθό πενηβάιιμκ 

 Δηαθήμηζε θαη εμπμνηθή ζύκδεζε με ηεκ εηθόκα ημο 

 Δηαθήμηζε θαη εμπμνηθή ζύκδεζε με ημκ αζιεηηζμό 

 πέζεηξ / μηθμγεκεηαθή δμμή 

 Γπίπεδμ εθπαίδεοζεξ 

 Ημηκςκηθμ-μηθμκμμηθό επίπεδμ 

 Δηαπείνηζε άγπμοξ θαη θαηαπίεζεξ 

 Απμδμπή 
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ΑΘΗΟΟΘ 

Δηεζκώξ, πμιιά εθαημμμύνηα έθεβμη θάζε πνόκμ ακηημεηςπίδμοκ πνόβιεμα με ημ αιθμόι θαη μη 

επηπηώζεηξ ημο είκαη εμθακείξ όπη μόκμ ζημ ζπμιηθό θαη μηθμγεκεηαθό πενηβάιιμκ, αιιά μδεγεί θαη ζε 

πνμβαηηθέξ ζομπενηθμνέξ. 

   ηεκ Γιιάδα ημ πνόβιεμα ηεξ θαηακάιςζεξ ημο αιθμόι δεκ πενκάεη απαναηήνεημ, αθμύ, ζύμθςκα με 

ένεοκεξ, ημ 15% ηςκ εθήβςκ ειηθίαξ 11 έςξ 15 εηώκ θαηακαιώκεη αιθμόι ζημ δηάζηεμα μίαξ 

εβδμμάδαξ. Πνώηε ζηηξ πνμηημήζεηξ ηςκ εθήβςκ είκαη ε μπίνα, δεύηενα ένπμκηαη ηα ζθιενά πμηά θαη 

ηνίημ ημ θναζί. 

ηεκ εθεβηθή ειηθία ημ αιθμόι μεηώκεη ηε ζπμιηθή απόδμζε, ηεκ ηθακόηεηα απμννόθεζεξ ηεξ γκώζεξ 

θαη ηε ζογθέκηνςζε. Ε θαηακάιςζε αιθμόι ζε αοηέξ ηηξ ειηθίεξ έπεη δναμαηηθή επίδναζε ζηεκ 

πνμζςπηθόηεηα, πνμθαιεί εοενεζηζηόηεηα, επζνηθόηεηα θαη επηζεηηθόηεηα, αολάκμκηαξ ημκ θίκδοκμ 

πεηναμαηηζμμύ θαη με άιιεξ ελανηεζημγόκεξ μοζίεξ. Γπίζεξ, μη έθεβμη πμο πίκμοκ έπμοκ πενηζζόηενεξ 

πηζακόηεηεξ κα πεζάκμοκ από πκηγμό, πηώζεηξ ή αοημθηκεηηθά αηοπήμαηα.  

 

ΚΑΡΗΩΣΖΗΑ 

Ο όνμξ κανθςηηθό πηζηεύεηαη όηη πνμηάζεθε από ημκ Γαιεκό γηα κα πενηγνάρεη δναζηηθέξ μοζίεξ πμο 

μμοδηάδμοκ ή κεθνώκμοκ, πνμθαιώκηαξ απώιεηα αηζζήζεςκ ή πανάιοζε. Ο όνμξ κάνθςζε 

πνεζημμπμηήζεθε ανπηθά από ημκ Ζππμθνάηε γηα ηε δηαδηθαζία ή ηεκ θαηάζηαζε ηεξ έιιεηρεξ 

αηζζήζεςκ. Γπεηδή μ όνμξ πνεζημμπμηείηαη ζοπκά με εονύηενε έκκμηα, ακαθνηβώξ θαη εθηόξ ηαηνηθμύ 

πενηεπμμέκμο, θάηη πμο είκαη ιμγηθό κα ζομβαίκεη ζημκ ηειηθό πνήζηε, μη πενηζζόηενμη επαγγειμαηίεξ 

ημο ηαηνηθμύ πώνμο πνμηημμύκ ημκ πημ αθνηβή όνμ "μπημεηδή" (opioids), μ μπμίμξ ακαθένεηαη ζε 

θοζηθέξ, εμη-ζοκζεηηθέξ θαη ζοκζεηηθέξ μοζίεξ, μη μπμίεξ ζομπενηθένμκηαη θανμαθμιμγηθά όπςξ ε 

μμνθίκε, ημ θύνημ εκενγό ζοζηαηηθό ημο θοζηθμύ μπίμο. 

Ωξ κανθςηηθά ζεςνμύμε θάζε πεμηθή μοζία πμο επενεάδεη ημκ ηνόπμ με ημκ μπμίμ δμοιεύεη ημ μοαιό ή 

ημ ζώμα θάπμημο. ηα κανθςηηθά πενηιαμβάκμκηαη πανάκμμεξ μοζίεξ, όπςξ ε ενςίκε, ε θμθαΐκε ή ε 

μανηπμοάκα θαη ημ παζίξ. Δεκ είκαη μόκμ αοηά. Κανθςηηθά είκαη επίζεξ θαη θάπμηεξ πενηζζόηενμ 

"κόμημεξ" μοζίεξ, όπςξ είκαη ημ αιθμόι, μ θαπκόξ θαζώξ θαη πμιιά από ηα θάνμαθα πμο πνεζημμπμηεί ε 

θιαζζηθή ηαηνηθή. Οη έθεβμη παίνκμοκ κανθςηηθά γηα ημοξ ίδημοξ ιόγμοξ πμο ημ θάκμοκ θαη μη εκήιηθεξ: 

Γηα κα δηαζθεδάζμοκ, κα εκζςμαηςζμύκ ζε θάπμηα μμάδα, κα ενεμήζμοκ, κα ηα βγάιμοκ πένα με ημ 

άγπμξ, ημκ πόκμ ή ηεκ ακία. 

ΔΖΑΔΖΗΣΤΟ 

Σμ δηαδίθηομ ζηεκ εθεβεία δεκ είκαη απιά μηα μόδα, αιιά ηείκεη κα γίκεη επηδεμία. Ιηα από ηηξ 

μεγαιύηενεξ ηεπκμιμγηθέξ ακαθαιύρεηξ όιςκ ηςκ επμπώκ, έπεη παναθηενηζηεί από πμιιμύξ ημ 

κανθςηηθό ηεξ ζύγπνμκεξ επμπήξ. Γηδηθά ζηεκ θνίζημε πενίμδμ ηεξ εθεβείαξ ημ δηαδίθηομ πιέμκ έπεη 

γίκεη μ θαιύηενμξ θίιμξ ηςκ κέςκ. Έκαξ θίιμξ πμο μπμνεί κα είκαη θαη μ θαιύηενμξ, αιιά μπμνεί κα 

θάκεη θαη μεγάιε δεμηά. Ηαη αοηό γηαηί ζε όια ηα ζέμαηα ε οπενβμιή είκαη ανκεηηθή. 

Σα ζομπηώμαηα εζηζμμύ ζημ δηαδίθηομ είκαη : 

 Ακμπή (ζοκεπήξ παναμμκή ζημ δηαδίθηομ πμο αολάκεηαη θαζεμενηκά). 

 ομπηώμαηα ζοκδνόμμο απόζονζεξ (ζιημμέκε ζομπενηθμνά, μεηςμέκε ακηαπόθνηζε ζηα 

ελςηενηθά ενεζίζμαηα, απώιεηα εκδηαθένμκημξ γηα θμηκςκηθή ζοκακαζηνμθή). 

 Αδοκαμία ηήνεζεξ πνμθαζμνηζμέκμο πνόκμο παναμμκήξ ζημ δηαδίθηομ. 

 Έθπηςζε ηεξ ιεηημονγηθόηεηαξ. 

 Άγπμξ, αίζζεζε απμδημνγάκςζεξ εθηόξ δηαδηθηύμο. 

  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CF%83%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%80%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B7
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ΓΗΦΟΒΖΙΟ ΙΓΩ ΔΖΑΔΖΗΣΤΟΤ 

Σα ηειεοηαία πνόκηα, ε ηεπκμιμγία πανέπεη ζηα παηδηά, έκα θαηκμύνημ μέζμ εθανμμγήξ βίαξ. Αοηό είκαη μ 

εθθμβηζμόξ μέζς ημο δηαδηθηύμο. Ο εθθμβηζμόξ μέζς ημο δηαδηθηύμο είκαη μπμηαδήπμηε πνάλε 

επηζεηηθόηεηαξ, πανεκόπιεζεξ,  πνμζβμιήξ, ηνμμμθναηηθήξ ή αοηανπηθήξ ζομπενηθμνάξ, πμο 

πναγμαημπμηείηαη μέζς ηεξ πνήζεξ δηαδηθηύμο θαη άιιςκ ζύγπνμκςκ μέζςκ, ε μπμία επακαιαμβάκεηαη 

ζε ηαθηηθά ή άηαθηα πνμκηθά δηαζηήμαηα, με ζθμπό κα βιάρεη ημ ζύμα. 

Αοημί πμο αζθμύκ ημκ ζογθεθνημέκμ εθθμβηζμό πνεζημμπμημύκ ηηξ κέεξ ηεπκμιμγίεξ γηα κα απεηιήζμοκ, 

κα πανεκμπιήζμοκ, κα δοζθεμίζμοκ, κα οπμδοζμύκ αοημύξ πμο εθθμβίδμοκ, κα οπμθιέρμοκ ηεκ 

ηαοηόηεηά ημοξ, κα πιεοάζμοκ, κα ζοθμθακηήζμοκ. Σμ θαηκόμεκμ αοηό, απαζπμιεί μιμέκα θαη 

πενηζζόηενμοξ ενεοκεηέξ θαη ιαμβάκεη πώνα ζε παγθόζμημ αιιά θαη ζε ειιεκηθό επίπεδμ. Ανθεηέξ 

ένεοκεξ έπμοκ πναγμαημπμηεζεί από πακεπηζηήμηα θαη επηζηεμμκηθέξ εηαηνίεξ, πμο θαηαδεηθκύμοκ ηεκ 

ζοκεπή αύλεζε ημο θαηκόμεκμο.  

Πμιιμί πανάγμκηεξ μπμνμύκ κα μδεγήζμοκ έκα άημμμ ζημ  κα αζθεί ηέημηεξ βίαηεξ ζομπενηθμνέξ 

όπωξ: 

 Ε ακάγθε γηα επηβμιή δύκαμεξ 

 οζζςνεομέκμξ ζομόξ 

 Ε ακάγθε γηα κα επηθεκηνώζεη ηε πνμζμπή 

 Βανεμάνα 

 Ε εοπανίζηεζε κα πνμθαιέζεη πόκμ θαη θόβμ 

Θα πνέπεη κα επηζεμάκμομε όηη μ εθθμβηζμόξ ζημ δηαδίθηομ είκαη αζθαιέζηενμξ ημο «παναδμζηαθμύ», 

γηαηί μ εθθμβηζηήξ είκαη ακώκομμξ, θαη μη πηζακόηεηεξ κα ζοιιεθζεί ιίγεξ. 

Ηαηαγεγναμμέκμη θίκδοκμη από ημ δηαδίθηομ: 

 Ε παηδμθηιία θαη όηη αοηή ζοκεπάγεηαη 

 Ε θοβενκμαοημθημκία με πενηπηώζεηξ θαη ζηεκ Γιιάδα 

 Ε κεακηθή παναβαηηθόηεηα με μιμέκα θαη πενηζζόηενα θνμύζμαηα 

 Ο ηδόγμξ με ζοκέπεηα ηεκ θιμπή θςδηθώκ  πηζηςηηθώκ θανηώκ 

 Αγμνέξ από άγκςζηεξ ηζημζειίδεξ με θίκδοκμ οπμθιμπήξ πνμζςπηθώκ ζημηπείςκ  

 6.ελμοαιηθή δηαπαηδαγώγεζε-πμνκμγναθία με ιάζμξ εκηοπώζεηξ όζμκ αθμνά ηεκ οημζέηεζε 

πνμηύπςκ 

 

Έθεβμη θαη ζπμιείμ 

Tη ζεμαίκεη ημ ζπμιείμ γηα ημοξ εθήβμοξ 

 Oη πενηζζόηενμη εκήιηθεξ ηαοηίδμομε ημ ζπμιείμ θονίςξ με ηεκ επίδμζε ζηα μαζήμαηα θαη ζημοξ 

βαζμμύξ. Ωζηόζμ, έηζη παναβιέπεηαη ε ελίζμο ζπμοδαία «δμοιεηά» ημο ζπμιείμο πμο ζπεηίδεηαη με ηεκ 

θμηκςκηθμπμίεζε ηςκ εθήβςκ. Tμ ζπμιηθό πενηβάιιμκ (θαζεγεηέξ θαη ζομμαζεηέξ) ζομβάιιεη όπη μόκμ 

ζηεκ αθαδεμασθή πμνεία ημο παηδημύ, αιιά θαη ζηεκ απόθηεζε θμηκςκηθώκ δελημηήηςκ.  

Oη ζπέζεηξ με ημοξ ζομμαζεηέξ 

Oη ζπέζεηξ πμο ζα δηαμμνθώζεη μ έθεβμξ με ημοξ ζομμαζεηέξ ημο μπμνεί κα επενεάζμοκ ηεκ όιε ζηάζε 

ημο απέκακηη ζημ ζπμιείμ. Tα παηδηά πμιιέξ θμνέξ έπμοκ ακηηπάζεηεξ έκημκεξ θαη ακελήγεηεξ. Φηιίεξ 

θαη ζομμαπίεξ ζπεμαηίδμκηαη θαη δηαιύμκηαη αζηναπηαία μέζα ζηεκ ηάλε.  
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Παηδαγωγηθμί ζηόπμη πμο είπακ ηεζεί, μεζμδμιμγία οιμπμίεζεξ θαη αλημιόγεζε πνμγνάμμαημξ 

Παηδαγωγηθμί ζηόπμη: Ε ακάιερε πνςημβμοιίαξ, ε ακάπηολε θνηηηθήξ ζθέρεξ, ε οημζέηεζε οπεύζοκεξ 

ζομπενηθμνάξ / ογημύξ ζηάζεξ δςήξ, ε εμπιμθή ηςκ μαζεηώκ ζε ενεοκεηηθέξ μεζόδμοξ πμο 

πενηιαμβάκμοκ ηε ζοιιμγή, θαηαγναθή θαη αλημιόγεζε ζημηπείςκ, ε ακάπηολε ημο μμαδηθμύ πκεύμαημξ 

με ηε ζύζηαζε μμάδςκ ενγαζίαξ πμο ενγάδμκηαη γηα έκα θμηκό ζθμπό, ε πνμαγςγή ηεξ έθθναζεξ  με ηεκ 

παναγςγή / ζογγναθή μμαδηθήξ ενγαζίαξ. 

Ιεζμδμιμγία οιμπμίεζεξ: Οη μαζεηέξ πςνίζηεθακ ζε 5 μμάδεξ ηςκ ηνηςκ αηόμςκ θαη όιεξ μη μμάδεξ 

αζπμιήζεθακ εθ πενηηνμπήξ με όια ηα επημένμοξ ζέμαηα πναγμαημπμηώκηαξ βηβιημγναθηθή θαη 

δηαδηθηοαθή ένεοκα. Ιέζς δναζηενημηήηςκ ζεαηνηθμύ παηπκηδημύ αιιά θαη ακηηπανάζεζεξ 

επηπεηνεμάηςκ πνμζεγγίζηεθακ ζέμαηα πμο ζπεηίδμκηαη με ηεκ αιιειεπίδναζε ηςκ εθήβςκ με ημ 

πενηβάιιμκ ημοξ (θηιηθέξ ζπέζεηξ, ενςηηθέξ ζπέζεηξ, ζπέζεηξ με γμκείξ, μ έθεβμξ ζημ ζπμιείμ). Γηα ηε 

ζογγναθή ηεξ μμαδηθήξ ενγαζίαξ αλημπμηήζεθε θαη ημ οιηθό πμο πνμέθορε ςξ πνμσόκ ηεξ ακηίζημηπεξ 

ενεοκεηηθήξ ενγαζίαξ πμο είπε εθπμκήζεη ε ηάλε θαηά ηε δηάνθεηα ημο Α΄ ηεηναμήκμο. ηηξ δνάζεηξ ημο 

πνμγνάμμαημξ εκηάπζεθε πανέμβαζε από εηδηθό (Γπηζθέπηνηα Τγείαξ ημο Θνηαζίμο Κμζμθμμείμο) με 

ζέμα «Απμθαζίδς κα μεκ θαπκίδς» ζηηξ 03/02/2015 ζηεκ μπμία ζομμεηείπακ μη Θοθεηαθέξ Σάλεηξ ημο 

ζπμιείμο.  

Αλημιόγεζε ημο πνμγνάμμαημξ: Ε όιε εμπεηνία απμηημάηαη ζεηηθά αθμύ μη ζηόπμη πμο είπακ ηεζεί ελ 

ανπήξ επηηεύπζεζακ ζημ μεγαιύηενμ μένμξ ημοξ. Ε εμπιμθή ηςκ μαζεηώκ οπήνλε μοζηαζηηθή θαη ημ 

εκδηαθένμκ ημοξ δηαηενήζεθε μέπνη ηέιμοξ. Σμ ανκεηηθό ζεμείμ ημο όιμο εγπεηνήμαημξ εκημπίδεηαη 

ζηεκ αδοκαμία οιμπμίεζεξ ηςκ εθπαηδεοηηθώκ επηζθέρεςκ πμο είπακ πνμγναμμαηηζηεί ιόγς 

μηθμκμμηθμύ θςιύμαημξ αθμύ ημ θόζημξ μεηαθίκεζεξ ακά μαζεηή, όπςξ πνμέθοπηε από ηηξ πνμζθμνέξ 

ηςκ ημονηζηηθώκ γναθείςκ, ήηακ μοζηαζηηθά απαγμνεοηηθό (π.π. γηα απιή πνςηκή μεηαθίκεζε ζηεκ 

Αζήκα γηα παναθμιμύζεζε ζεαηνηθήξ πανάζηαζεξ ημ θόζημξ μεηαθίκεζεξ μόκμ ακένπμκηακ ζηα 25 εονώ 

ημ άημμμ). Ε μοζηαζηηθή εκίζποζε ηςκ πνμγναμμάηςκ ζπμιηθώκ δναζηενημηήηςκ ώζηε κα ελαζθαιίδεηαη 

ε οιμπμίεζε ηςκ πνμγναμμαηηζμέκςκ δνάζεςκ θνίκεηαη απαναίηεηε ηδηαίηενα ζηε ζεμενηκή επμπή όπμο 

ε μηθμκμμηθή θαηάζηαζε ηςκ μηθμγεκεηώκ δεκ επηηνέπεη «πενηηηέξ πμιοηέιεηεξ» όπςξ μη εθπαηδεοηηθέξ 

επηζθέρεηξ ζε πώνμοξ πμιηηηζμμύ θαη μάζεζεξ. 

 

Δηάποζε απμηειεζμάηωκ ημο πνμγνάμμαημξ 

Ε πανμοζίαζε ημο πνμγνάμμαημξ έγηκε ζηηξ 12/05/2015 ζηεκ ηειηθή εθδήιςζε ηεξ ζπμιηθήξ μμκάδαξ 

όπμο πανμοζηάζηεθακ ηα πνμγνάμμαηα ζπμιηθώκ δναζηενημηήηςκ θαη μη ενεοκεηηθέξ ενγαζίεξ ημο 

ζπμιείμο. Ε εθδήιςζε απεοζοκόηακ: 

 ζημοξ μαζεηέξ ημο ζπμιείμο μαξ,  

 ζηεκ ημπηθή θμηκςκία (γμκείξ θαη θεδεμόκεξ ηςκ μαζεηώκ μαξ)  

 ζε εθπνμζώπμοξ ηεξ εθπαίδεοζεξ  

 ζε εθπνμζώπμοξ ηεξ ημπηθήξ αοημδημίθεζεξ  

 

Υνμκμδηάγναμμα ενγαζηώκ 

Δηαηίζεηαη ζηεκ έκηοπε μμνθή ηεξ ακαιοηηθήξ έθδμζεξ πμο έπεη απμζηαιιεί ζηεκ οπεύζοκε Αγςγήξ 

Τγείαξ Δοηηθήξ Αηηηθήξ. 
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Βηβιημγναθία – Δηθηομγναθία 

 Ηενδίζηε ημοξ εθήβμοξ από 13-19 ζημ ζπίηη θαη ημ ζπμιείμ, Walton Francis 

 Γμκείξ θαη έθεβμη - Από ηηξ ζογθνμύζεηξ ζηε ζοκενγαζία, Dinkmeyer Don 

 Κηαήδεξ, ελοπκάθεδεξ, δήζεκ θίιμη... θαη εζύ!, Jenny Alexander 

 Γγώ θαη ε... αοημπεπμίζεζή μμο, Κέκα Γεςνγηάδμο  

 Άθμο ηεκ θανδηά ημο εθήβμο, Andrew Matthews 

 Δοζηοπηζμέκμη έθεβμη, William Glasser 

 Δηαηνμθηθή κμεμμζύκε, Γοάγγειμξ Δμομπακέαξ 

 Ση ζέιεηε αιήζεηα γηα ηα παηδηά ζαξ, Γμοέηκ Κηύεν 

 Έθεβμξ με ζςζηή δηαηνμθή, Γηνήκε Ιαναδηώηε 

 Σμ βηβιίμ ηςκ κέςκ ηεξ Γονώπεξ 2009-2010, 2010-2011, 2011-2012 

 


