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ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΟΜΑΔΑΣ
α/α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΤΑΞΗ

1 ΓΑΛΑΝΟΠΟΤΛΟΤ ΔΑΝΑΗ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

2 ΓΙΑΓΣΖΗ ΒΑ΢ΙΛΕΙΑ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

3 ΔΗΜΗΣΡΟΠΟΤΛΟΤ ΢ΣΤΛΙΑΝΗ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

4 ΛΕΤΚΑΚΗ ΕΤΓΕΝΙΑ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

5 ΜΑΝΩΛΑ ΕΛΕΝΗ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

6 ΜΩΤ΢ΙΑΔΟΤ ΕΛΕΝΗ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

7 ΠΑ΢ΚΑΛΟΒΑ ΜΑΡΙΑ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

8 ΠΟΤΜΠΟΤΡΙΔΟΤ ΔΗΜΗΣΡΑ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

9 ΢ΙΑΦΑΡΙΚΑ ΕΛΕΝΗ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

10 ΦΩΦΙΛΑ ΕΙΡΗΝΗ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

11 ΧΕΙΜΩΝΙΔΟΤ ΢ΟΦΙΑ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ

12 ΧΟΤΜΠΑΒΛΗ ΕΙΡΗΝΗ Β΄ ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ 

13 ΑΝΣΩΝΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑ Β’ ΚΟΜ/ΚΗ

14 ΔΕΡΒΕΝΗ ΕΛΕΝΗ Β’ ΚΟΜ/ΚΗ

15 ΚΑΡΑΣΑ΢ΟΤ ΔΗΜΗΣΡΑ Β’ ΚΟΜ/ΚΗ

16 ΠΑΣΡΩΝΑ ΚΩΝ/ΝΑ Β’ ΚΟΜ/ΚΗ

17 ΢ΙΑΦΑΡΙΚΑ΢ ΙΩΑΝΝΗ΢ Β’ ΚΟΜ/ΚΗ

18 ΦΟΣΡΑΚΙ ΧΡΤ΢ΟΤΛΑ Β’ ΚΟΜ/ΚΗ

19 ΦΟΤΚΑ ΖΩΗ Β’ ΚΟΜ/ΚΗ

20 ΧΑ΢ΑΝΗ ΕΤΑΓΓΕΛΙΑ Β’ ΚΟΜ/ΚΗ

21 ΛΕΟΣ΢ΙΝΙΔΗ ΜΤΡ΢ΙΝΗ Β’ ΚΟΜ/ΚΗ

22 ΔΑΝΙΚΑ ΔΗΜΗΣΡΑ Β’ ΦΑΡ/ΚΕΙΟ

23 ΖΑΛΟΚΩ΢ΣΑ ΒΑΓΙΑ Β’ ΦΑΡ/ΚΕΙΟ

24 ΚΛΕΜΟΤ ΔΗΜΗΣΡΑ Β’ ΦΑΡ/ΚΕΙΟ

25 ΜΙ΢ΣΡΙΔΟΤ ΜΑΡΙΑ Β’ ΦΑΡ/ΚΕΙΟ

26 ΜΟΤΡΑΣΙΔΗ΢ ΓΙΩΡΓΟ΢ Β’ ΦΑΡ/ΚΕΙΟ

27 ΠΟΘΗΣΟΤ ΠΟΛΤΣΙΜΗ Β’ ΦΑΡ/ΚΕΙΟ



Πξνζεγγίζακε ην ζέκα αλαιύνληαο ηηο 
παξαθάηω δηαζηάζεηο:

Πηνηρεία Αλαηνκίαο θαη Φπζηνινγίαο ηνπ αίκαηνο θαη 
ησλ παξαγψγσλ ηνπ, θαζψο θαη ησλ νκάδσλ αίκαηνο-
Αλάγθεο ζε αίκα θαη Ρξάπεδεο αίκαηνο- Αμία ηνπ 
εζεινληηζκνχ γεληθά- Ξξνβιεκαηηζκφο πάλσ ζηελ 
Δζεινληηθή πξνζθνξά αίκαηνο ζηε ρψξα καο θαη 
δηεζλψο- Ξξνυπνζέζεηο θαη θξηηήξηα γηα αηκνδνζία.



Οη  ζηόρνη πνπ ηέζεθαλ ζηελ έλαξμε 
ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ:

1) Ξαξνρή γλψζεσλ θαη ελεκέξσζε αλαθνξηθά κε ηηο
πξνυπνζέζεηο αηκνδνζίαο, ην αίκα  θαη ηα παξάγσγά 
ηνπ, θαη ηελ αμία δεκηνπξγίαο ηξάπεδαο αίκαηνο 
θαζψο θαη ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά απηνχ ηνπ 
πνιχηηκνπ αγαζνχ.
2) Δπαηζζεηνπνίεζε θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο νκάδαο
σο πξνο ηελ ζπαληφηεηα εζεινληηθήο πξνζθνξάο 
αίκαηνο ζηελ ρψξα καο. 
3) Απφθηεζε δεμηνηήησλ νξγάλσζεο θαη ζπληνληζκνχ
κηαο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο.
4) Ιήςε απνθάζεσλ θαη δηακφξθσζε ζηάζεσλ ζρεηηθά
κε ηελ αμία ηνπ εζεινληηζκνχ ζηελ αηκνδνζία



ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΤΛΟΠΟΙΗ΢Η΢ –
΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΜΔ ΑΛΛΟΤ΢ ΦΟΡΔΙ΢:

Νη βαζηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο θαη κέζνδνη πνπ  ρξεζηκνπνηήζεθαλ 
ζπλνςίδνληαη ζηηο παξαθάησ:
Ππλεξγαηηθή κάζεζε / εξγαζία ζε νκάδεο-Θαηαηγηζκφο ηδεψλ, δηάινγνο, 
ελεξγεηηθή αθξφαζε, αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο θαη αλαζηνραζκφο-
Γηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε
Δπηπιένλ, νη καζεηέο  αζθήζεθαλ ζηελ ειεθηξνληθή βηβιηνγξαθηθή 
αλαζθφπεζε γηα ηε ζπιινγή πιηθνχ, θαζψο θαη ζηε ζύληαμε, επεμεξγαζία
ηνπ εξωηεκαηνινγίνπ θαη ηελ παξνπζίαζε ηωλ απνηειεζκάηωλ.

΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΙΑ ΜΔ ΦΟΡΔΙ΢: 
1) Κε ην Ρκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ Θξηαζίνπ Λνζνθνκείνπ Γπηηθήο Αηηηθήο 
κε ηελ ζπλεξγαζία ηνπ νπνίνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν εζεινληηθέο 
αηκνδνζίεο ζην ζρνιείν καο. 
2)Δπίζθεςε ζην ζρνιείν καο απφ εηδηθφ πξνζσπηθφ Θξηαζίνπ Λνζνθνκείνπ
Γπηηθήο Αηηηθήο θαη ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ καο.



Ζ ρξνληθή εμέιημε ηνπ πξνγξάκκαηνο

ΓΔΚΔΜΒΡΙΟ΢: Π΢ΓΘΟΝΡΖΠΖ ΝΚΑΓΑΠ ΠΔ ΢ΞΝΝΚΑΓΔΠ - ΠΡΝΣΝΘΔΠΗΑ – ΠΣΔΓΗΑΠΚΝΠ
ΓΟΑΠΔΩΛ – ΑΛΑΕΖΡΖΠΖ ΞΖΓΩΛ ΒΗΒΙΗΝΓΟΑΦΗΑΠ - ΔΛΖΚΔΟΩΠΖ ΑΞΝ ΔΗΓΗΘΝ 
ΞΟΝΠΩΞΗΘΝ ΡΝ΢ «ΘΟΗΑΠΗΝ΢» ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΝ΢ – ΠΣΔΓΗΑΠΚΝΠ ΑΦΗΠΑΠ (ΞΟΝΠΘΙΖΠΖΠ) 
-ΔΛΖΚΔΟΩΠΖ ΡΝΞΗΘΝ΢ Ρ΢ΞΝ΢
- ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ΢:  ΘΑΡΑΟΡΗΠΖ – ΓΗΑΛΝΚΖ ΔΟΩΡΖΚΑΡΝΙΝΓΗΝ΢ 
-ΦΔΒΡΟΤΑΡΙΟ΢: ΔΞΔΜΔΟΓΑΠΗΑ ΔΟΩΡΖΚΑΡΝΙΝΓΗΝ΢ .
-ΜΑΡΣΙΟ΢: ΞΟΝΔΡΝΗΚΑΠΗΑ 2εο ΖΔΟΑΠ ΑΗΚΝΓΝΠΗΑΠ-ΠΣΔΓΗΑΠΚΝΠ 2εο ΑΦΗΠΑΠ-
-ΔΞΔΜΔΟΓΑΠΗΑ ΔΟΩΡΖΚΑΡΝΙΝΓΗΝ΢  
-ΑΠΡΙΛΙΟ΢: ΓΗΔΜΑΓΩΓΖ 2εο ΖΚΔΟΑΠ ΑΗΚΝΓΝΠΗΑΠ –
-Π΢ΚΞΔΟΑΠΚΑΡΑ-Π΢ΛΘΔΠΖ ΡΔΙΗΘΖΠ ΔΟΓΑΠΗΑΠ (ΞΑΟΑΓΝΡΔΑ: 
-ΑΦΗΠΔΠ & ΞΑΟΝ΢ΠΗΑΠΖ ΡΩΛ ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΩΛ ΡΖΠ ΔΟΔ΢ΛΑΠ).



Ζ ΠΖΚΑΠΗΑ ΡΖΠ ΑΗΚΝΓΝΠΗΑΠ
ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ/Π΢ΚΞΔΟΑΠΚΑΡΑ



΢πάξρνπλ κεγάιεο αλάγθεο ζε αίκα θαη ε 
εζεινληηθή αηκνδνζία είλαη επηηαθηηθή 
αλάγθε ζηελ Διιάδα ε νπνία είλαη ε 
ηειεπηαία ρψξα ζηελ Δπξψπε ζε 
πξνζθνξά αίκαηνο. Γπζηπρψο ν Έιιελαο 
ζα δψζεη αίκα κφλν αλ ην ρξεηαζηεί 
θάπνηνο ζπγγελήο ηνπ. Νη αλάγθεο ζε αίκα 
ζηελ Διιάδα θαιχπηνληαη κε εηζαγσγέο  
απφ ηνλ ειβεηηθφ εξπζξφ ζηαπξφ.  



 Ζ ζρνιηθή καο κνλάδα, αληηιακβαλφκελε 
απφιπηα ηελ ζεκαζία ηεο εζεινληηθήο 
αηκνδνζίαο θαη ηεο αηειείσηεο αλάγθεο ζε 
αίκα, κε αίζζεκα επζχλεο θαη πξνζθνξάο 
ζηνλ ζπλάλζξσπν, δηνξγάλσζε κε επηηπρία 
δχν εζεινληηθέο αηκνδνζίεο κε κεγάιε 
επηηπρία, ζηα πιαίζηα πξνγξάκκαηνο αγσγήο 
πγείαο.



ΘΗΛΖΡΟΑ ΓΗΑ ΑΗΚΝΓΝΠΗΑ

 Ρα θίλεηξα γηα αηκνδνζία ζηελ Διιάδα είλαη: 
 α)Ρν αίκα πνπ δίλεη θάπνηνο ζε ηξάπεδα αίκαηνο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ ίδην ζε θάπνηα 
αλάγθε κεηάγγηζεο. 

 β)Γίλνληαη δσξεάλ εμεηάζεηο αίκαηνο θαη 
βηνρεκηθέο εμεηάζεηο ζηνλ αηκνδφηε. 

 γ)Γίδνληαη αηκνδνηηθέο άδεηεο ζε αηκνδφηεο. 

 Γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ πξέπεη ην 10% 
ηνπ πιεζπζκνχ λα δψζεη αίκα ηνπιάρηζηνλ κηα 
θνξά ην ρξφλν. 



ΗΠΡΝΟΗΘΖ ΑΛΑΓΟΝΚΖ

Πηνηρεία γηα ρνξήγεζε αίκαηνο ππάξρνπλ 
ζηνλ Όκεξν, ζηνπο Αηγππηίνπο, ζηνπο 
Οσκαίνπο θαη άιινπο ιανχο.

Ξάλησο ε πξψηε επίζεκε κεηάγγηζε έγηλε 
ην 1492 ζηνλ Ξάπα Ηλλνθέληην ηνλ 
δεχηεξν. 

Ρν 1628 ν Harvey αλαθάιπςε ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. 

Ζ πξψηε κε απεπζείαο κεηάγγηζε έγηλε 
απφ ηνλ Magor.



 Έθηνηε ππήξρε έληνλε θξηηηθή γηα ηηο 
κεηαγγίζεηο, αθελφο ιφγσ ζαλαηεθφξσλ 
ζπκβάλησλ απφ κεηάγγηζε αζχκβαησλ 
νκάδσλ αίκαηνο θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηεο 
κε εθαξκνγήο θαλφλσλ αληηζεςίαο. 

 Ρν 1900 ν Landsteiner αλαθάιπςε ηηο 
νκάδεο αίκαηνο θαη έιαβε ην βξαβείν 
Λφκπει. Απηφ έθεξε επαλάζηαζε ζηηο 
κεηαγγίζεηο.    



 To 1914 o Lewisohn ρξεζηκνπνίεζε 
θηηξηθά άιαηα ζαλ αληηπεθηηθφ δηάιπκα. 

Ζ πξνζζήθε γιπθφδεο ζην αληηπεθηηθφ 
δηάιπκα είρε σο ζπλέπεηα ηα εξπζξά λα 
επηβηψλνπλ γηα 21 εκέξεο.

 Πηε ζπλέρεηα, ε δηαηήξεζε ησλ θηαιψλ 
ζην ςπγείν απνηέιεζε επαλάζηαζε ζηε 
ζπληήξεζε ηνπ αίκαηνο. 



ΗΠΡΝΟΗΘΖ ΑΛΑΓΟΝΚΖ ΠΡΖΛ ΔΙΙΑΓΑ

 Νη πξψηεο κεηαγγίζεηο έγηλαλ ζηελ Διιάδα ζηελ 
Ξνιπθιηληθή Αζελψλ ην 1919 απφ ηνλ θαζεγεηή 
Ππχξν Νηθνλφκνπ ν νπνίνο ρξεζηκνπνίεζε αίκα 
πιαθνχληα ζπληεξεκέλν ζε ηξάπεδα αίκαηνο πνπ 
είρε νξγαλψζεη ζην Ηππνθξάηεην Λνζνθνκείν 
Αζελψλ. 

 Κεηά ηνλ πξψην παγθφζκην πφιεκν έγηλαλ 
κεηαγγίζεηο ζηελ Διιάδα κε άκεζε θαη έκκεζε 
κέζνδν. Κε ηελ άκεζε κέζνδν ην αίκα κεηαγγηδφηαλ 
απεπζείαο απφ ηνλ δφηε ζηνλ δέθηε. Κε ηελ έκκεζε 
κέζνδν ην αίκα ιακβαλφηαλ ζε θηάιε κε θηηξηθφ 
λάηξην (αληηπεθηηθφ) θαη κεηά κεηαγγηδφηαλ κε 
ζχξηγγεο ζηνλ δέθηε.  



 Ρν 1935 ηδξχζεθε απφ ηνλ Κ. Καθθά ε 
Νξγάλσζε αηκνδνζίαο ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ 
Πηαπξνχ. Ζ πξψηε κεηάγγηζε ζπληεξεκέλνπ 
αίκαηνο ζηελ Διιάδα έγηλε ην 1939 ζην Ιατθφ 
Λνζνθνκείν απφ ηνλ Κ. Ξατδνχζε. Έθηνηε 
έγηλαλ κεηαγγίζεηο θαηά ηνλ Διιελν – Ηηαιηθφ 
πφιεκν θαη ηελ Θαηνρή θαη ζπλερίζηεθε κε 
θαιχηεξε νξγάλσζε θαη πην εμειηγκέλεο 
κεζφδνπο. 

 Ρν 1952 ηδξχεηαη ζην ππνπξγείν πγείαο ε Δζληθή 
΢πεξεζία Αηκνδνζίαο θαη ηδξχνληαη 4 θέληξα 
αηκνδνζίαο (3 ζε λνζνθνκεία ησλ Αζελψλ θαη 1 
ζηελ Θεζζαινλίθε). 

 Ρν 1958 ηδξχνληαη θέληξα αηκνδνζίαο θαη ζηα 
πεξηθεξηθά λνζνθνκεία.   



ΞΝ΢ ΚΞΝΟΩ ΛΑ ΓΩΠΩ ΑΗΚΑ

 Α)Πηα θέληξα αηκνδνζίαο ησλ 
λνζνθνκείσλ ηεο ρψξαο. 

 Β)Πηα θηλεηά ζπλεξγεία αηκνιεςίαο ηνπ 
ππνπξγείνπ πγείαο. 



ΡΗ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ ΓΛΩΟΗΕΩ ΓΗΑ ΡΖΛ ΑΗΚΝΓΝΠΗΑ

 Θάζε ελήιηθν άηνκν κπνξεί λα δίλεη αίκα 3 
θνξέο εηεζίσο. Λα έρνπλ πεξάζεη ηνπιάρηζηνλ 2 
κήλεο απφ ηελ ηειεπηαία αηκνδνζία. 

 Ρν αίκα πνπ δίλνπκε απνθαζίζηαηαη. Ρα εξπζξά 
αλαλεψλνληαη ζε έλα κήλα θαη ην πιάζκα ζε 1 
εκέξα.

 Ρίπνηα δελ αληηθαζηζηά ην αίκα θαη ηα παξάγσγά 
ηνπ. Γελ ππάξρεη ηερλεηφ αίκα ζήκεξα, αιιά 
ππνθαηάζηαηα πιάζκαηνο (θνιινεηδή).



 Άηνκα νκάδνο ΑΒ είλαη παλδέθηεο 
(δέρνληαη αίκα απφ φιεο ηηο νκάδεο), ελψ 
άηνκα νκάδνο Ν είλαη παλδφηεο, δειαδή 
κπνξνχλ λα δψζνπλ αίκα ζε άηνκα φισλ 
ησλ νκάδσλ. 

 Πε άκεζε αλάγθε κεηάγγηζεο (π.ρ. ζε 
πνιπηξαπκαηία) δίλνπκε Ν Rhesus(-) αίκα. 



ΞΝΗΝΗ ΑΞΝΘΙΔΗΝΛΡΑΗ ΑΞΝ ΡΖΛ 
ΑΗΚΝΓΝΠΗΑ

ΑΞΝΘΙΔΗΝΛΡΑΗ ΑΞΝ ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ: 
Α)Όζνη ρεηξνπξγήζεθαλ ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο ή 

κεηαγγίζηεθαλ κε αίκα ή παξάγσγά ηνπ. 
Β)Νη νξνζεηηθνί γηα επαηίηηδα Β, C θαη HIV. 
Γ)Όζνη είραλ πεξάζεη εινλνζία ή δνχζαλ ζε ρψξεο 

φπνπ ελδεκεί ε εινλνζία θαη φζνη ηαμίδεςαλ ην 
ηειεπηαίν εμάκελν ζε ρψξεο πνπ ελδεκεί ε 
εινλνζία.

Γ)Όζνη πάζρνπλ ή έπαζραλ απφ αθξνδίζην λφζεκα 
φπσο ε ζχθηιε. 

Δ)Άηνκα κε ελεξγφ ινίκσμε.  



 Πη)Άηνκα πνπ ιακβάλνπλ θάξκαθα (αθφκα θαη 
αζπηξίλε).

 Ε)Αζζελείο ρξνλίσλ λνζεκάησλ φπσο θαξδηαθά, 
ζαθρ. δηαβήηε, λεθξνπάζεηα, αλαηκία, 
επαηνπάζεηα θηι. 

 Ζ)Νκνθπιφθηινη. 

 Θ)Άηνκα πνπ ήιζαλ ζε ζεμνπαιηθή επαθή 
ρσξίο πξνθπιαθηηθφ ή έρνπλ πνιιάπινχο 
εξσηηθνχο ζπληξφθνπο ή ήιζαλ ζε επαθή κε 
άηνκα απφ πεξηνρέο φπνπ ελδεκεί ην AIDS 
φπσο ε Αθξηθή.   



 Η)Νη ρξήζηεο ελδνθιέβησλ νπζηψλ. 

 Θ)Νη πνιπκεηαγγηδφκελνη αζζελείο 
(αηκνξξνθηιηθνί, αζζελείο κε κεζνγεηαθή 
αλαηκία θηι). 

 Ι)Αζζελείο κε ζνβαξέο αιιεξγίεο 
Κ)Δγθπκνζχλε θαη ινρεία (σο 6 κήλεο κεηά ηνλ 
ηνθεηφ). 



 Λ)Αζζελείο κε αλαηκία θαη έιιεηςε G6PD κε 
αηκνζθαηξίλε θάησ ηνπ 12 g/dl. 

 Μ)Άηνκα πνπ πξνζθάησο εκβνιηάζηεθαλ. 

 O)Άηνκα κε ρακειή πίεζε. 

 Ξ)Άηνκα κε ρακειή αηκνζθαηξίλε θαη 
αηκαηνθξίηε (αλαηκία).

 Ο)Άηνκα μελπρηηζκέλα θαη θνπξαζκέλα.  



ΔΙΔΓΣΝΠ ΑΗΚΑΡΝΠ

 Θαηαξράο ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 
αηκνιεςία θαη αηκνδνζία είλαη κηαο ρξήζεσο θαη 
απνζηεηξσκέλα. 

 Κεηά ηελ αηκνιεςία γίλεηαη πξνζδηνξηζκφο ησλ 
νκάδσλ αίκαηνο ησλ ζπζηεκάησλ ΑΒΝ θαη 
Rhesus. Ρν αίκα ειέγρεηαη γηα ηνλ ηφ ηεο 
επαηίηηδαο Β θαη C θαη γηα ηνλ ην HIV (ΑΗDS), 
θαζψο θαη γηα ζχθηιε. Ρν αίκα πνπ πξννξίδεηαη 
γηα κεηαγγίζεηο αλνζνθαηεζηαικέλσλ (π.ρ. κε 
ιεπραηκία ή κεηακνζρεπζέληεο) ππνβάιεηαη ζε 
πεξαηηέξσ έιεγρν. 



Κ΢ΔΙΝΠ ΡΩΛ ΝΠΡΩΛ ΘΑΗ ΞΔΟΗΦΔΟΗΘΑ 
ΑΗΚΝΞΝΗΖΡΗΘΑ Θ΢ΡΡΑΟΑ

 ΞΔΟΑ ΑΞΝ ΡΝ ΑΗΚΑ ΔΗΛΑΗ ΠΖΚΑΛΡΗΘΝ 
ΛΑ ΡΝΛΗΠΡΔΗ ΘΑΗ Ζ ΞΟΝΠΦΝΟΑ Κ΢ΔΙΝ΢ 
ΡΩΛ ΝΠΡΩΛ, ΘΑΘΩΠ ΘΑΗ ΞΔΟΗΦΔΟΗΘΩΛ 
ΑΗΚΝΞΝΗΖΡΗΘΩΛ Θ΢ΡΡΑΟΩΛ ΞΝ΢ 
ΚΞΝΟΝ΢Λ ΛΑ ΠΩΠΝ΢Λ ΑΠΘΔΛΔΗΠ ΚΔ 
ΙΔ΢ΣΑΗΚΗΑ ΘΑΗ ΑΙΙΔΠ ΑΗΚΑΡΝΙΝΓΗΘΔΠ 
ΛΝΠΝ΢Π. 



ΝΗ ΑΦΗΠΔΠ ΚΑΠ ΓΗΑ ΡΗΠ 2 
ΑΗΚΝΓΝΠΗΔΠ ΞΝ΢ 

ΝΟΓΑΛΩΘΖΘΑΛ ΠΡΝ 
2ν ΔΘ Γ΢Ρ. ΑΡΡΗΘΖΠ







ΦΩΡΝΓΟΑΦΗΔΠ ΑΞΝ ΡΗΠ 
ΑΗΚΝΓΝΠΗΔΠ



2o Δ.Κ ΓΤΣ ΑΣΣΙΚΗ΢    «ΔΘΔΛΟΝΣΙΚΗ ΑΙΜΟΓΟ΢ΙΑ 2015-2016»
ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ

1)Πηζηεύεηε όηη νη αηκνδόηεο έρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν λα θνιιήζνπλ θάπνηα 
κεηαδνηηθή αζζέλεηα;

Λαη              O                         Όρη           O                          Γελ γλσξίδσ        O
2) Πηζηεύεηε όηη ε αηκνδνζία είλαη κηα επώδπλε δηαδηθαζία;

Λαη               O                         Όρη           O                         Γελ γλσξίδσ        O
3) Πηζηεύεηε όηη ην αίκα πνπ πξνζθέξεηαη από ηνπο εζεινληέο ππόθεηηαη ζε 
επαξθείο ειέγρνπο ώζηε λα είλαη αζθαιέο;

Λαη               O                         Όρη           O                         Γελ γλσξίδσ        O
4)Ο νξγαληζκόο γηα λα αλαπιεξώζεη ηελ πνζόηεηα αίκαηνο κεηά ηελ αηκνδνζία 
ζα ρξεηαζηεί κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα;  

Λαη               O                         Όρη           O                          Γελ γλσξίδσ        O
5)Δζεινληήο αηκνδόηεο κπνξεί λα γίλεη νπνηνζδήπνηε, αξθεί λα ην επηζπκεί;

Λαη               O                         Όρη           O                          Γελ γλσξίδσ        O
6)Πόζν ζπρλά θαηά ηε γλώκε ζαο κπνξεί λα δίλεη θάπνηνο αίκα;

2 /έηνο            O                     4/έηνο         O                          Γελ γλσξίδσ        O
7)Τπάξρεη θάπνηνο ζην πεξηβάιινλ ζαο πνπ είλαη ζπζηεκαηηθά εζεινληήο 
αηκνδόηεο;

Λαη               O                         Όρη           O                          Γελ γλσξίδσ        O
8)Σν δειηίν εζεινληή αηκνδόηε δηαζθαιίδεη ην δηθαίωκα ζηνλ ίδην θαη ζηελ                                             
νηθνγέλεηα ηνπ λα δεηήζεη αίκα ζε πεξίπηωζε αλάγθεο;

Λαη               O                         Όρη           O                          Γελ γλσξίδσ        O
9)Πηζηεύεηε όηη νη αλάγθεο γηα αίκα ζηελ ρώξα καο θαιύπηνληαη από ηελ 
εζεινληηθή αηκνδνζία;

Λαη               O                         Όρη           O                          Γελ γλσξίδσ        O
10)Δζείο  ζα γηλόζαζηαλ / είζηε εζεινληήο αηκνδόηεο;

Λαη               O                         Όρη           O                           Γελ γλσξίδσ        O
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2) Πηζηεύεηε όηη ε αηκνδνζία είλαη κηα επώδπλε δηαδηθαζία;
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3) Πηζηεύεηε όηη ην αίκα πνπ πξνζθέξεηαη από ηνπο εζεινληέο 
ππόθεηηαη ζε επαξθείο ειέγρνπο ώζηε λα είλαη αζθαιέο;
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4)Ο νξγαληζκόο γηα λα αλαπιεξώζεη ηελ πνζόηεηα αίκαηνο 
κεηά ηελ αηκνδνζία ζα ρξεηαζηεί κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα;
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5)Δζεινληήο αηκνδόηεο κπνξεί λα γίλεη νπνηνζδήπνηε, αξθεί λα 
ην επηζπκεί;
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6)Πόζν ζπρλά θαηά ηε γλώκε ζαο κπνξεί λα δίλεη θάπνηνο 
αίκα;
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7)Τπάξρεη θάπνηνο ζην πεξηβάιινλ ζαο πνπ είλαη 
ζπζηεκαηηθά εζεινληήο αηκνδόηεο;
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8)Σν δειηίν εζεινληή αηκνδόηε δηαζθαιίδεη ην δηθαίωκα ζηνλ 
ίδην θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ λα δεηήζεη αίκα ζε πεξίπηωζε 

αλάγθεο;
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9)Πηζηεύεηε όηη νη αλάγθεο γηα αίκα ζηελ ρώξα καο 

θαιύπηνληαη από ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία;
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10)Δζείο  ζα γηλόζαζηαλ / είζηε εζεινληήο 
αηκνδόηεο;
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Π΢ΚΞΔΟΑΠΚΑΡΑ
 Ρν δείγκα καο ήηαλ 150 καζεηέο.

 Ρν 59% πηζηεχεη φηη δηαηξέρεη κεγάιν θίλδπλν ζπκκεηέρνληαο 
ζε αηκνδνζία ελψ ην 20,5% πηζηεχεη φηη απνηειεί επψδπλε 
δηαδηθαζία.

 Ρν 40% έρεη ηελ πεπνίζεζε φηη ην αίκα πνπ ιακβάλεηαη δελ 
ειέγρεηαη επαξθψο θαη φηη απαηηείηαη κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 
γηα λα αλαπιεξσζεί ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ δφηε.

 Ρν 40,5% πηζηεχεη φηη νπνηνζδήπνηε κπνξεί λα γίλεη αηκνδφηεο 
αξθεί λα ην επηζπκεί θαη ην 30,5% φηη κπνξεί λα δψζεη αίκα 2 
θνξέο αλά έηνο.

 Ρν 38,5% δειψλεη φηη δελ έρεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ θάπνην 
εζεινληή αηκνδφηε ελψ ην 46% δελ γλσξίδεη εάλ ε θάξηα 
εζεινληή αηκνδφηε κπνξεί λα ηνπ πξνζθέξεη άκεζε πξφζβαζε 
ζε πεξίπησζε αλάγθεο.

 Κφλν ην 20,5% πηζηεχεη φηη νη αλάγθεο ζε αίκα θαιχπηνληαη 
απφ ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά ελψ ην 48% δειψλεη φηη δελ 
είλαη θαη δελ πξφθεηηαη λα γίλεη εζεινληήο αηκνδφηεο.



 Ξξέπεη φινη λα γίλνπκε αηκνδφηεο. Γελ ρξεηάδεηαη λα 
πεξηκέλνπκε λα καο δεηεζεί γηα θάπνηνλ ζπγγελή πνπ 
ρξεηάδεηαη αίκα, αιιά πξέπεη απφ κφλνη καο λα δίλνπκε 
ηαθηηθά αίκα ζηελ αηκνδνζία ησλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ 
θηλεηψλ ζπλεξγείσλ.

 Ζ αηκνδνζία είλαη χςηζηε πξάμε αιηξνπηζκνχ θαη γεκίδεη 
κε εζηθή πεξηθάλεηα ηνλ αηκνδφηε γηα ηηο δσέο πνπ ζα 
ζψζεη κε ην αίκα θαη ηα παξάγσγά ηνπ. Ξαξάιιεια, 
πέξα απφ αίκα κπνξνχκε λα πξνζθέξνπκε πεξηθεξηθά 
αηκνπνηεηηθά θχηηαξα θαη κπειφ ησλ νζηψλ, ρξήζηκα ζε 
αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο φπσο ε ιεπραηκία. 

ΑΛΡΗ ΔΞΗΙΝΓΝ΢…….



ΚΖΛ   ΡΝ   
ΜΔΣΛΑΡΔ!



Δ΢ΣΑΟΗΠΡΝ΢ΚΔ 

ΓΗΑ ΡΖΛ          

ΞΟΝΠΝΣΖ ΠΑΠ


