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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ 

Η μεκοδολογία που ακολουκικθκε αφοροφςε α) τισ εβδομαδιαίεσ ςυναντιςεισ του 

προγράμματοσ ςτα πλαίςια του ςχολείου μετά το πζρασ των μακθμάτων κάκε 

Πζμπτθ β) δθμιουργία αφίςασ και ταμπλϊ ςχετικά με τα κζματα βίασ, ςυνεργαςίασ, 

bulling, οργάνωςθ και λειτουργία τθσ ομάδασ των διαμεςολαβθτϊν γ) 

παρακολοφκθςθ ςχετικισ κεατρικισ παράςταςθσ ςτο κζατρο του Νζου Κόςμου 

(Θεοδωρόπουλοσ) και κινθματογραφικισ ταινίασ (ανάμεςα ςτουσ τοίχουσ) ςτα 

πλαίςια του προγράμματοσ αλλά  και εκτόσ ςχολείου. δ) Η ομάδα διαμεςολάβθςθσ, 

πολλά από τα μζλθ τθσ, είχε και ςυναντιςεισ εκτόσ ςχολείου.  ε) Ζγιναν επίςθσ 2 

επιςκζψεισ από τον υπεφκυνο του προγράμματοσ κ. Καρακιόηθ Κωνςταντίνο ςτισ 

οποίεσ μαηί με τθν υπεφκυνθ του προγράμματοσ κ. Μαρτίνου και τθν ομάδα 

διαμεςολάβθςθσ πραγματοποιικθκαν βιωματικζσ διαμεςολαβιςεισ ςτα πλαίςια 

του ςχολικοφ ωρολόγιου προγράμματοσ. ςτ) Σα παιδιά τθσ ομάδασ δοφλεψαν, 

μεταξφ άλλων, και πάνω ςε ςτίχουσ δικοφσ τουσ ςχετικοφσ με το κζμα του 

προγράμματοσ τουσ οποίουσ μελοποίθςαν, κατζγραψαν και εκτζλεςαν μουςικά. 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

 Ιδιαίτερα ενκαρρυντικά 

 ΢υνοχι, δζςιμο, αποτελεςματικι λειτουργία τθσ ομάδασ όχι μόνο όςο 

αφορά τισ διαμεςολαβιςεισ (ζγιναν 3-4) αλλά και όςο αφορά τισ 

διαπροςωπικζσ τουσ ςχζςεισ. 

 Βελτίωςθ του γενικότερου κλίματοσ του ςχολείου, πιο διάχυτθ τάςθ 

ςυνεργαςίασ και αποφυγισ εκτάςεων. Πολλζσ εντάςεισ αντιμετωπίηονταν 

πριν εκδθλωκοφν και αποτελζςουν ςυμβάν. 

 Οι ςυηθτιςεισ και θ όλθ διαδικαςία κατά τθ διάρκεια των ςυναντιςεων 

(παιχνίδια – ρόλοι – προβλθματιςμοί - βιωματικά δρϊμενα) επεκτείνονταν 

ςε ουςιαςτικζσ απόψεισ και αναλφςεισ όςο αφορά βακφτερα ψυχικά αίτια 

ςυμπεριφοράσ και αντίδραςθσ των εφιβων ςε διάφορεσ καταςτάςεισ που 

τουσ αφοροφν. Παρατθρικθκε μια ςαφισ τάςθ αυτοανάλυςθσ, 

αυτοπαρατιρθςθσ και αυτογνωςίασ. 

 Σα μζλθ τθσ ομάδασ ενϊ δεν είχαν όλα διαπροςωπικζσ ι φιλικζσ ςχζςεισ 

πριν τθν οργάνωςθ του προγράμματοσ τθσ διαμεςολάβθςθσ, διαμόρφωςαν 

αρκετά ζντονα τθν αίςκθςθ τθσ ομαδικότθτασ ςτθν πορεία υλοποίθςθσ του 

προγράμματοσ. 

 

 


